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TRIỂN KHAI THÁNG HÀNH 
ĐỘNG QUỐC GIA PHÒNG, 
CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH    

Thực hiện chỉ đạo của Thủ 
tướng Chính phủ (lấy tháng 6 
hàng năm là Tháng hành động 
quốc gia về phòng, chống bạo lực 
gia đình và lấy ngày 28 tháng 6 
hàng năm làm Ngày Gia đình 
Việt Nam); UBND tỉnh đã xây 
dựng và ban hành Kế hoạch Tổ 
chức tuyên truyền, tổ chức các 
hoạt động kỷ niệm “Ngày Gia 
đình Việt Nam” 28/6 và “Tháng 
hành động quốc gia về phòng, 
chống bạo lực gia đình” trên địa 
bàn tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu. 

Kế hoạch được thực hiện nhằm 
tôn vinh những giá trị nhân văn 
sâu sắc của gia đình Việt Nam; 
đẩy mạnh tuyên tuyền, vận động 
các tầng lớp nhân dân thực hiện 
nếp sống văn minh, văn hóa ứng 
xử trong gia đình, cộng đồng và 
xã hội; kế thừa truyền thống tốt 
đẹp của dân tộc, tiếp thu có chọn 
lọc các giá trị tiên tiến; đồng thời 
đề cao trách nhiệm của lãnh đạo 
các ngành, các cấp, các đoàn thể, 
tổ chức xã hội và gia đình trong 
việc xây dựng gia đình ấm no, 
tiến bộ, hạnh phúc, bền vững. 

Theo Kế hoạch, Sở Văn hóa và 
Thể thao có trách nhiệm chủ trì, 
phối hợp các cơ quan, đơn vị liên 
quan tổ chức các hoạt động tuyên 
truyền, truyền thông kỷ niệm 
Ngày Gia đình Việt Nam 28/6 
trên các phương tiện thông tin đại 
chúng; tổ chức Ngày hội Gia đình 
các tỉnh Đông Nam bộ lần thứ IX 
tại thành phố Vũng Tàu (từ ngày 
20/6 đến ngày 22/6/2018). Các 
huyện, thị, thành phố; xã, 
phường, thị trấn cũng tổ chức 
hoạt động tuyên truyền, cổ động 
trực quan về Ngày Gia đình Việt 
Nam 28/6 năm 2018 với các 
thông điệp truyền thông về gia 
đình, phòng, chống bạo lực gia 
đình; tổ chức các Hội nghị, hội 
thi, hội thảo, toạ đàm về xây dựng 
gia đình hạnh phúc, nêu gương 
người tốt, việc tốt; khuyến khích 
mọi tổ chức, cá nhân tích cực 
hành động đem lại hạnh phúc cho 
người thân, gia đình và cộng 
đồng; đồng thời tổ chức thăm hỏi, 
tặng quà cho các gia đình có hoàn 
cảnh khó khăn tại địa phương… 

“Tháng hành động Quốc gia về 
phòng, chống bạo lực gia đình” 
được thực hiện từ ngày 01/6 đến 
hết ngày 30/6 năm 2018 với chủ 
đề “Gia đình: nguồn lực và 
trách nhiệm trong phòng, chống 
bạo lực gia đình”. Trong đó, tập 
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trung đẩy mạnh truyền thông, vận 
động cán bộ, công chức và các 
tầng lớp nhân dân tham gia vào 
các hoạt động xây dựng gia đình 
hạnh phúc, bền vững tại cộng 
đồng, khu dân cư; thông tin, tuyên 
truyền đến mọi gia đình về: tình 
hình bạo lực gia đình; các hình 
thức và hậu quả của bạo lực gia 
đình; các biện pháp xử lý và trách 
nhiệm của cá nhân, gia đình, tổ 
chức trong phòng, chống bạo lực 
gia đình và các địa chỉ hỗ trợ nạn 
nhân bạo lực gia đình. 

Hoạt động trọng tâm của “Ngày 
Gia đình Việt Nam” là thực hiện 
tuyên truyền, vận động các gia 
đình tổ chức bữa cơm gia đình 
với chủ đề “Bữa cơm gia đình 
ấm áp yêu thương” vào Ngày 
Gia đình Việt Nam (Thứ Năm 
ngày 28/6/2018) trong khung giờ 
từ 17h-19h. "Bữa cơm gia đình 
ấm áp yêu thương" nhằm góp 
phần truyền tải thông điệp truyền 
thông về công tác Gia đình năm 
2018 là "Xây dựng nhân cách 
người Việt Nam từ giáo dục đạo 
đức, lối trong trong gia đình"; thể 
hiện sự quan tâm, chia sẻ và gắn 
kết tình cảm giữa các thành viên 
để cùng nhau xây dựng gia đình 
tiến bộ, hạnh phúc; nêu cao 
những giá trị vô giá của gia đình. 

(Theo Cổng TTĐT tỉnh BR-VT) 

THỦY SẢN NƯỚC NGỌT: 
THÁCH THỨC PHÁT TRIỂN 
BỀN VỮNG    

Thủy sản nước ngọt đóng vai 
trò rất quan trọng trong đời sống; 
là sinh kế của nhiều ngư dân 
nghèo ở các vùng ven sông, hồ. 
Nhưng để phát triển bền vững, 
nuôi thủy sản nước ngọt cần vượt 
qua những thách thức không nhỏ. 

Phát triển bền vững 
Việt Nam có nhiều điều kiện 

phát triển thủy sản nước ngọt (nội 
đồng) do có nhiều sông, suối, hồ 
chứa… Như tại các tỉnh phía Bắc 
có địa hình tự nhiên đa dạng, có 
thể phát triển nhiều loại hình nuôi 
thủy sản như nuôi lồng bè trong 
hồ chứa, sông suối, nuôi ao, nuôi 
kết hợp trong ruộng lúa… và đa 
dạng đối tượng nuôi, phát triển 
các thủy sản đặc sản, có giá trị. 
Theo Tổng cục Thủy sản, năm 
2016, diện tích nuôi trồng thủy 
sản của các tỉnh phía Bắc là 
205.253 ha, giảm 9,75% so năm 
2015, trong đó nuôi nước ngọt đạt 
157.767 ha (giảm 11,05%). Phát 
huy tiềm năng và lợi thế nuôi cá 
nước ngọt, người dân các tỉnh 
Trung du và miền núi phía Bắc đã 
lựa chọn nuôi những giống chất 
lượng như cá trôi, trắm, chép, rô 
phi đơn tính, điêu hồng, cá lăng… 
cho hiệu quả kinh tế cao. Tuy 
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chưa tạo thành hàng hóa tập trung 
nhưng mang lại hiệu quả xã hội 
rất lớn như cung cấp sản phẩm tại 
chỗ, cải thiện đời sống cho đồng 
bào miền núi còn nhiều khó khăn, 
tăng thu nhập cho một bộ phận 
dân cư, giải quyết việc làm, giảm 
tệ nạn phá rừng. 

Tại khu vực miền Trung - Tây 
Nguyên, cá nước lạnh được nuôi 
tại một số tỉnh như Lâm Đồng, 
Đắk Lắk, Gia Lai, Bình Thuận, 
Bình Định đem lại hiệu quả kinh 
tế cao. Theo thống kê, đã có 
khoảng hơn 100 cơ sở tại 22 tỉnh, 
thành phố nuôi cá nước lạnh, tập 
trung nhiều nhất tại các tỉnh phía 
Bắc và Tây Nguyên, điển hình là 
Lào Cai, Yên Bái, Sơn La, Lai 
Châu, Lâm Đồng, Bình Thuận… 
Diện tích nuôi cá nước lạnh khu 
vực  này hơn 55 ha (chiếm 85% 
cả nước), năng suất bình quân 
19,27 tấn/ha (năm 2012 bình quân 
đạt 13,5 tấn/ha) và năm 2017, sản 
lượng hơn 1.000 tấn, chiếm 
khoảng 70% sản lượng cá nước 
lạnh cả nước. 

Vùng ĐBSCL có khoảng 750 
km chiều dài bờ biển (chiếm 
khoảng 23% tổng chiều dài bờ 
biển toàn quốc) với 22 cửa sông, 
cửa lạch và hơn 800.000 ha bãi 
triều (70 - 80% là bãi triều cao). 
Mùa khô độ mặn nước biển ven 

bờ cao 20 - 30%, mùa mưa 5 - 
20%, thâm nhập mặn theo các 
sông nhánh vào nội đồng nhiều 
nơi đến 40 - 60 km. Điều kiện 
như vậy đã tạo nên những vùng 
đất ngập nước quy mô lớn với 
bản chất lầy mặn và đa dạng về 
kiểu môi trường sinh thái (mặn, 
lợ, ngọt). Về nuôi nước ngọt, Bộ 
NN&PTNT đã công bố quy hoạch 
diện tích nuôi cá tra vùng ĐBSCL 
đến năm 2020 là 7.260 ha theo 
tiêu chuẩn VietGAP; Diện tích 
này được phát triển tại các tỉnh 
An Giang, Đồng Tháp, Cần Thơ, 
Vĩnh Long, Tiền Giang, Bến Tre, 
Sóc Trăng, Trà Vinh và Hậu 
Giang. 

Nhiều bất cập 
Đó chính là vấn đề ô nhiễm môi 

trường vùng nuôi trên sông, hồ, 
đầm, phá; nhiều vùng hồ chứa 
chưa được khai thác hợp lý để 
nuôi trồng. Vấn đề quy hoạch và 
quản lý quy hoạch còn bấp cập, 
chất lượng con giống chưa có 
nhiều cải thiện, thị trường tiêu thụ 
còn gặp nhiều khó khăn do phần 
lớn sản phẩm thủy sản nước ngọt 
tiêu thụ nội địa. Theo đánh giá 
của Bộ NN&PTNT, nhiều địa 
phương còn chưa phát huy được 
hết lợi thế, nhất là sử dụng nguồn 
nước từ các hồ chứa thủy lợi, thủy 
điện phục vụ cho phát triển nuôi 
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trồng thủy sản nước ngọt; chưa 
xác định được đối tượng nuôi chủ 
lực và chưa có quy hoạch phát 
triển theo hướng hàng hóa xuất 
khẩu. 

Mặc dù, nuôi thủy sản nước 
ngọt các tỉnh phía Bắc phát triển 
mạnh trong những năm qua, 
nhưng do ảnh hưởng của biến đổi 
khí hậu, thời tiết bất thường, khó 
lường, mưa lũ, lũ quét, lũ ống 
thường xuyên xảy ra khiến cho 
người nuôi luôn đối mặt với nhiều 
khó khăn, bất lợi. Ngoài ra, địa 
hình đồi núi hiểm trở, giao thông 
không thuận lợi, khiến việc tiêu 
thụ sản phẩm khó khăn. Trong 
khi, diện tích nuôi thủy sản chủ 
yếu trong các hộ gia đình nhỏ lẻ, 
manh mún, dịch vụ hậu cần nghề 
cá chưa được đầu tư tương xứng, 
vì vậy chưa tạo thành vùng sản 
xuất tập trung để có nguyên liệu 
phục vụ chế biến, xuất khẩu, mà 
chủ yếu vẫn phục vụ tiêu dùng 
nội địa. 

Giải pháp phát triển 
Lợi thế cho phát triển các diện 

tích nuôi thủy sản nước ngọt còn 
rất lớn, nhất là tại các địa phương 
có nhiều tiềm năng để mở rộng 
sản xuất hàng hóa tập trung, nhất 
là các đối tượng có giá trị kinh tế 
cao. 

Với vấn đề con giống, các cơ sở 

sản xuất giống thủy sản, các 
doanh nghiệp tập trung quản lý 
tốt chất lượng con giống, thức ăn; 
có kế hoạch và đầu tư về con 
giống bố mẹ đạt chuẩn thay thế 
nguồn giống tự nhiên của một số 
loài thủy sản đặc sản đang có 
nguy cơ tuyệt chủng. Nâng cao 
chất lượng giống bản địa, giống 
truyền thống; từng bước đưa các 
loài giống mới, giống có chất 
lượng cao, giống nhập ngoại vào 
nuôi để nâng cao năng suất, sản 
lượng và nâng cao chất lượng, giá 
trị sản phẩm. Ông Võ Văn Bé, 
Phó Giám đốc Trung tâm Khuyến 
nông Sóc Trăng cho biết, khó 
khăn nhất của nghề nuôi thủy sản 
nước ngọt là chủng loại và diện 
tích ao nuôi chưa tập trung và 
đồng bộ, trong khi, muốn ký kết 
hợp đồng tiêu thụ thì phải có sản 
lượng lớn, chất lượng đảm bảo. 
Bên cạnh đó, yếu tố con giống 
phải đáp ứng được nhu cầu của 
người dân, đây là những việc mà 
ngành thủy sản sắp tới sẽ phải chú 
trọng thực hiện. 

Ông Nguyễn Khắc Tân, Phó 
Giám đốc Trung tâm Khuyến 
nông Khuyến ngư Phú Yên thì 
kiến nghị, Nhà nước cần có chính 
sách hỗ trợ và khuyến khích đầu 
tư sản xuất giống thủy sản nước 
ngọt ngay tại địa phương nhằm 
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tạo sự chủ động cho việc nuôi 
thủy sản nước ngọt thương phẩm. 
Về phía người nuôi cần tạo mối 
liên kết bền vững với các nhà 
hàng, siêu thị, nhà máy chế biến, 
xuất khẩu. Đẩy mạnh các hoạt 
động xúc tiến thương mại mở 
rộng thị trường tiêu thụ sản phẩm 
thủy sản nước ngọt. Quan tâm đến 
việc đẩy mạnh hệ thống dịch vụ 
cung ứng các nhu cầu vật tư, thức 
ăn và các sản phẩm liên quan 
phục vụ nuôi thủy sản nước ngọt. 
Chú trọng thúc đẩy hoạt động của 
các cơ quan chuyên môn chuyên 
ngành thủy sản, đẩy mạnh thông 
tin tuyên truyền, phổ biến kỹ 
thuật và thông tin kinh tế thị 
trường liên quan về thủy sản nước 
ngọt cho bà con ngư dân, nhân 
rộng các điển hình nuôi thủy sản 
nước ngọt tiên tiến để mọi người 
dân áp dụng có hiệu quả. 

Nuôi thủy sản theo hướng an 
toàn sinh học cũng là giải pháp 
cần hướng đến và phát triển để 
tạo sự ổn định và bền vững cho 
các đối tượng thủy sản nước ngọt.  

 (Theo thuysanvietnam.com.vn) 
 

TIẾP TỤC ĐẨY MẠNH 
CÔNG TÁC CẢI CÁCH THỦ 
TỤC HÀNH CHÍNH    

Căn cứ Kế hoạch cải cách hành 
chính nhà nước năm 2018 của 

tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu ban hành 
theo Quyết định số 3768/QĐ-
UBND ngày 29/12/2017 của 
UBND tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu. 
Sở Khoa học và Công nghệ đã 
xây dựng Kế hoạch Thông tin, 
tuyên truyền cải cách hành chính 
năm 2018 với mục đích Nâng cao 
nhận thức, trách nhiệm của người 
đứng đầu và toàn thể cán bộ, công 
chức, viên chức (CBCCVC) 
thuộc sở về thực hiện Kế hoạch 
cải cách hành chính nhà nước của 
tỉnh và Kế hoạch cải cách hành 
chính (CCHC) hàng năm của Sở 
Khoa học và Công nghệ 
(KH&CN) đã ban hành, đồng thời 
phát huy tinh thần trách nhiệm 
của CBCCVC trong quá trình 
thực hiện nhiệm vụ, thực thi công 
vụ, tích cực tham gia vào tiến 
trình cải cách, giám sát hoạt động 
thực thi công vụ, nhiệm vụ của 
CBCCVC. Gồm các nội dung 
chính sau: Tuyên truyền Chương 
trình tổng thể cải cách hành chính 
nhà nước giai đoạn 2011-2020; 
Kế hoạch CCHC năm 2018 của 
Sở KH&CN; Thống kê, phổ biến, 
hướng dẫn các tổ chức, cá nhân 
liên quan về địa chỉ cổng Thông 
tin điện tử của tỉnh; trang Thông 
tin điện tử và các cổng đăng ký 
dịch vụ công trực tuyến của sở 
KHCN; Đăng các văn bản chỉ đạo 
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của Chính phủ, Bộ ngành trung 
ương và của tỉnh về thực hiện cải 
cách hành chính; Truyên truyền, 
phổ biến Bộ chỉ số theo dõi, đánh 
giá, xếp hạng kết quả cải cách 
hành chính của tỉnh và kết quả 
xếp hạng hàng năm do cơ quan có 
thẩm quyền công bố; Thực hiện 
việc cập nhật, bổ sung, thay thế 
các thủ tục hành chính trên cổng 
Thông tin điện tử; Xây dựng và 
bổ sung, cập nhật các chuyên 
trang, chuyên mục về cải các 
hành chính; Niêm yết công khai 
các thủ tục hành chính tại Bộ 
phận TN&TKQ. 

Bên cạnh đó Ban chỉ đạo ISO 
Sở Khoa học và Công nghệ cũng 
đã ban hành Kế hoạch tổ chức 
thực hiện việc khảo sát ý kiến 
khách hàng bên ngoài đối với 
hoạt động giải quyết thủ tục hành 
chính (TTHC) và cung cấp dịch 
vụ hành chính công (DVC) thuộc 
thẩm quyền giải quyết của Sở 
Khoa học và Công nghệ.  

(TH) 
 

 
 
 
BỘ TIÊU CHÍ XÃ ĐẠT 
CHUẨN NÔNG THÔN MỚI 
NÂNG CAO GIAI ĐOẠN 2018 
– 2020  

Ủy ban nhân dân tỉnh vừa ban 
hành Bộ tiêu chí xã đạt chuẩn 
nông thôn mới nâng cao giai đoạn 
2018 – 2020 tại Quyết định số 
1420/QĐ-UBND ngày 31/5/2018 
của UBND tỉnh Bà Rịa – Vũng 
Tàu thực hiện trên địa bàn tỉnh Bà 
Rịa - Vũng Tàu. 

Theo đó, xã đạt chuẩn nông 
thôn mới nâng cao phải đáp ứng 2 
yêu cầu sau: 

Thứ nhất, phải là xã đã có quyết 
định công nhận đạt chuẩn nông 
thôn mới. Đối với các xã đã được 
công nhận đạt chuẩn nông thôn 
mới trong giai đoạn 2011 – 2016 
thì phải đáp ứng đầy đủ mức đạt 
chuẩn theo yêu cầu của Bộ tiêu 
chí quốc gia về xã nông thôn mới 
giai đoạn 2016 - 2020 quy định 
tại Quyết định số 1980/QĐ-TTg 
ngày 17/10/2016 của Thủ tướng 
Chính phủ và Quyết định số 
452/QĐ-UBND ngày 6/3/2017 
của UBND tỉnh Bà Rịa - Vũng 
Tàu. 

Thứ hai, phải đáp ứng các tiêu 
chí, chỉ tiêu theo chuẩn nâng cao. 
Tổng số có 15 tiêu chí thuộc 6 
lĩnh vực gồm: lĩnh vực quy hoạch 
(1 tiêu chí); lĩnh vực Hạ tầng kinh 
tế - xã hội (2 tiêu chí); lĩnh vực 
Phát triển kinh tế nông thôn, nâng 
cao đời sống nhân dân (5 tiêu 
chí); lĩnh vực Giáo dục - Y tế - 

CÔNG NGHỆ  
VÀ ĐỜI SỐNG 
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Văn hóa (3 tiêu chí); lĩnh vực 
cảnh quan - môi trường (2 tiêu 
chí); lĩnh vực An ninh trật tự - 
Hành chính công (2 tiêu chí). 

Bộ tiêu chí xã đạt chuẩn nông 
thôn mới nâng cao giai đoạn 2018 
– 2020 có một số tiêu chí giống 
với Bộ tiêu chí xã đạt chuẩn nông 
thôn mới giai đoạn 2016-2020 
(được phê duyệt theo Quyết định 
số 452/QĐ-UBND ngày 6/3/2017 
của UBND tinh Bà Rịa - Vũng 
Tàu), tuy nhiên có yêu cầu chỉ 
tiêu cao hơn. Chẳng hạn như: tiêu 
chí “Tỷ lệ hộ sử dụng điện thường 
xuyên, an toàn từ các nguồn” đối 
với xã đạt chuẩn nông thôn mới là 
99%, nhưng với xã đạt chuẩn 
nông thôn mới nâng cao phải đạt 
99,5%; tiêu chí “Tỷ lệ hộ có nhà 
ở đạt tiêu chuẩn theo quy định” 
đối với xã đạt chuẩn nông thôn 
mới là từ 90% trở lên thì với xã 
đạt chuẩn nông thôn mới nâng 
cao phải đạt 100%; tiêu chí “thu 
nhập bình quân đầu người” yêu 
cầu cao hơn 1 triệu đồng/năm; 
tiêu chí “Tỷ lệ hộ nghèo đa chiều” 
yêu cầu thấp hơn 0,5%, trong khi 
đối với xã đạt chuẩn nông thôn 
mới bình thường là ít hơn 1%;… 

Ngoài ra, Bộ tiêu chí xã đạt 
chuẩn nông thôn mới nâng cao 
còn bổ sung nhiều tiêu chí mới, 
đặc thù hơn, chẳng hạn như: các 

tiêu chí về cơ giới hóa sản xuất 
nông nghiệp; các tiêu chí về hành 
chính công;… 

 (Theo Cổng TTĐT tỉnh BR-VT) 
 

TÁI SỬ DỤNG BỘT NHỰA 
THẢI CỦA BO MẠCH ĐIỆN 
TỬ ĐỂ SẢN XUẤT GẠCH 
XÂY DỰNG  

Sự phát triển mạnh mẽ của 
KH&CN trong những năm gần 
đây và trong tương lai đòi hỏi nhu 
cầu sản xuất bo mạch điện tử 
ngày càng nhiều. Song song với 
việc phát triển kinh tế xã hội thì 
chất thải cũng là một vấn đề rất 
đáng quan tâm, một trong những 
loại chất thải phát sinh từ quá 
trình sản xuất bo mạch là bột 
nhựa lẫn hoặc không lẫn các 
thành phần kim loại nguy hại có 
giá trị kinh tế như: vàng, đồng, 
chì, sắt, nhôm, niken, bạc, thiếc... 
điểm bột nhựa này tuy chưa xác 
định rõ ràng về tính chất nguy hại 
nhưng kích thước hạt mịn, trọng 
lượng nhẹ, thể tích lưu trữ lớn và 
khá tốn kém trong quá trình thu 
gom, xử lý. 

Lợi dụng đặc điểm nhẹ và kích 
thước hạt mịn, nhóm tác giả gồm: 
giảng viên Ngô Thị Thanh Diễm 
và các sinh viên năm cuối Trường 
ĐH công nghiệp thực phẩm 
TP.HCM đã tiến hành nghiên cứu 
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tái sử dụng bột nhựa thải và tái 
chế chúng thành sản phẩm có ích 
đối với xã hội nhưng vẫn đảm bảo 
các yêu cầu về môi trường khi sử 
dụng. 

Theo đó, đề tài đã nghiên cứu 
khả năng tái sử dụng bột nhựa 
thải từ quá trình khoan, cắt sản 
xuất các bo mạch điện tử làm 
gạch bê tông ứng dụng trong xây 
dựng và so sánh chúng với các 
nhóm sản phẩm cùng loại theo 
tiêu chuẩn Việt Nam (TCVN). 

Kết quả nghiên cứu bước đầu 
cho thấy bằng phương pháp cố 
định hoá rắn xử lý chất thải, các 
sản phẩm đóng rắn từ bột nhựa 
thải hầu như đáp ứng tốt về độ rò 
rỉ đồng cho phép theo phương 
pháp ngâm chiết độc tính (TCLP), 
cường độ nén cao đối với nhóm 
sản phẩm đóng rắn bằng xi măng 
với tỷ lệ phối trộn xi măng:bột 
nhựa thải là 70:30 và tỷ lệ nước:xi 
măng là 55:100. 

Mẫu mã sản phẩm gạch bê tông 
đóng rắn từ bột nhựa thải phù hợp 
với TCVN 6477:2011 về độ bền 
nén yêu cầu lớn hơn 5 Mpa và độ 
hút nước nhỏ hơn 14%. 

Ngoài ra, các sản phẩm gạch bê 
tông đóng rắn từ bột nhựa thải 
cũng cho kết quả phân tích độ rò 
rỉ đồng đáp ứng tốt các yêu cầu 
môi trường theo EPA (nhỏ hơn 

100 mg/L). 

 
Về hướng nghiên cứu tiếp theo 

trong thời quan tới, ThS. Thanh 
Diễm cho biết, nhóm sẽ tiến hành 
nghiên cứu việc tách, thu hồi triệt 
để kim loại quý trước khi tiến 
hành đóng rắn. Đồng thời, nhóm 
cũng tiến hành thử nghiệm việc 
ứng dụng các phụ gia khác ngoài 
xi măng để tăng cường hiệu quả 
đóng rắn, đa dạng hoá sản phẩm 
đóng rắn tái chế tái sử dụng bột 
nhựa thải này, nhằm góp một 
phần vào công cuộc bảo vệ môi 
trường chung cho cộng đồng.  

 (Theo KHPT) 
 
 

 
 
HỢP TÁC XÃ NÔNG NGHIỆP 
KIỂU MỚI: TÁC NHÂN TẠO 
NÊN CHUỖI GIÁ TRỊ LIÊN 
KẾT CHO NÔNG SẢN  

Tính đến tháng 9/2017, tỉnh Bà 
Rịa – Vũng Tàu  có 91 HTX, 
trong đó có 57 HTX hoạt động 
trong lĩnh vực nông nghiệp, thủy 
sản. Nhiều HTX đã và đang thành 
công, đem lại hiệu quả kinh tế lớn 

NÔNG NGHIỆP VÀ 
NÔNG THÔN 
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với nhiều sản phẩm khác nhau 
như: Lúa gạo HTX (nông nghiệp 
An Nhứt, nông nghiệp Long 
Phượng, nông nghiệp Gò cát); 
Hải sản, tươi, khô HTX (thủy sản 
Quyết Thắng, thủy sản Đức thịnh, 
thủy sản Vĩnh Hưng); Cá chình 
HTX thủy sản Suối Giàu, cá lóc 
bông HTX thủy sản Len; tôm thẻ, 
tôm sú HTX nông nghiệp Quyết 
Thắng; Nhãn xuồng cơm vàng, 
mãng cầu ta của HTX nông 
nghiệp Nhân Tâm, trái Bơ HTX 
nông nghiệp Thái Dương, Thanh 
long ruột đỏ, ruột trắng HTX 
nông nghiệp Hưng Thịnh, Ca Cao 
bột của HTX hữu cơ Bapula, 
socola của HTX nông nghiệp Xà 
Bang; trứng gia cầm HTX nông 
nghiệp Tam Phước; hàu thịt HTX 
thủy sản Thành Đạt; gà thịt HTX 
nông nghiệp Long Hải; Rau an 
toàn HTX nông nghiệp Hải Phát, 
HTX rau an toàn Thắng Lợi… 

Tuy nhiên, các HTX nông 
nghiệp trên địa bàn tỉnh hiện nay 
có quy mô còn nhỏ, thiếu vốn, 
khó tiếp cận nguồn vốn vay ưu 
đãi để mở rộng sản xuất kinh 
doanh. Nhiều HTX còn lúng túng 
trong hoạt động, trình độ cán bộ 
quản lý, người lao động còn thấp 
ảnh hưởng lớn đến hoạt động của 
các HTX. Mối quan hệ giữa các 
thành viên trong việc tổ chức sản 

xuất của các HTX còn lỏng lẻo, 
thiếu bền vững…việc đẩy mạnh 
liên kết sản xuất, tiêu thụ nông 
sản theo mô hình chuỗi trong mối 
liên kết 4 nhà "Nhà quản lý-
Doanh nghiệp - Người sản xuất - 
Người tiêu thụ" vẫn chưa thắt 
chặt như mong muốn, các mối 
liên kết dọc và ngang hình thành 
và phát triển khó khăn. 

Bên cạnh đó, hầu hết các loại 
nông sản được sản xuất trên địa 
bàn tỉnh có sản lượng không lớn 
nhưng lại mang tính thời vụ cao. 
Vì vậy, khối lượng và chủng loại 
các sản phẩm nông sản ít và 
không đáp ứng đủ yêu cầu tiêu 
thụ cũng là một khó khăn cho 
việc gắn kết giữa các cơ sở sản 
xuất với kinh doanh để tạo chuỗi 
giá trị sản phẩm nông sản. 

Để thúc đẩy chuỗi liên kết sản 
xuất gắn với tiêu thụ sản phẩm 
trên địa bàn tỉnh, các cơ quan 
quản lý, tư vấn, hỗ trợ HTX cần 
tập trung nâng cao nhận thức của 
đội ngũ cán bộ, người nông dân 
và doanh nghiệp tham gia liên 
kết; tập trung nguồn lực đầu tư, 
hỗ trợ tháo gỡ kịp thời các khó 
khăn, vướng mắc; Tăng cường 
công tác đào tạo, bồi dưỡng cán 
bộ các HTX về trình độ quản lý, 
đối với nhóm sản xuất nhưng 
không chỉ dừng lại ở kỹ năng, kỹ 
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thuật sản xuất mà cần mở rộng ra 
các kỹ năng phối hợp tiêu thụ sản 
phẩm, quản trị kinh doanh; Hoàn 
thiện cơ sở hạ tầng phục vụ việc 
liên kết giữa sản xuất và tiêu thụ 
nông sản…; Tiếp tục tạo điều 
kiện thuận lợi khuyến khích các 
tổ chức, cá nhân hình thành các tổ 
chức tham gia vào chuỗi sản xuất 
kinh doanh nông sản như: hệ 
thống cửa hàng, doanh nghiệp, 
Liên hiệp HTX… góp phần tìm 
đầu ra cho sản phẩm và đẩy mạnh 
công tác quảng bá các sản phẩm 
đặc sản của ngành nông nghiệp 
tỉnh, liên kết hình thành chuỗi 
cung cấp thực phẩm an toàn cho 
người tiêu dùng; Kiểm soát tốt 
chất lượng từ khâu sản xuất đến 
khâu lưu thông với sự vào cuộc 
của các ngành hữu quan, chính 
quyền các địa phương, có trách 
nhiệm hỗ trợ cho các HTX nông 
nghiệp bảo đảm sản phẩm tham 
gia thị trường tiêu thụ đều có 
nguồn gốc xuất xứ và đảm bảo 
tiêu chuẩn vệ sinh an toàn thực 
phẩm trong chuỗi sản xuất, kinh 
doanh nông sản an toàn lưu thông 
trên thị trường. 

Đứng trước yêu cầu phát triển 
nông nghiệp, nông thôn và hội 
nhập kinh tế, HTX nông nghiệp 
ngày càng có vai trò quan trọng 
trong việc định hướng hỗ trợ và 

dẫn dắt kinh tế hộ nông dân phát 
triển. Đặc biệt, sự ra đời và phát 
triển của các HTX kiểu mới sẽ tạo 
ra các chuỗi liên kết sản phẩm 
hiệu quả giữa khu vực sản xuất 
với doanh nghiệp, thị trường, tạo 
ra sức cạnh tranh hàng hóa và 
chuỗi giá trị nông sản 

(Theo lienminhhtx.baria-
vungtau.gov.vn) 

 
TRANG TRẠI CHĂN NUÔI 
"THỜI 4.0"  

Trại gà, trại heo, vườn dâu và 
nhà tằm của anh Vũ Văn Tuyên, 
chủ trang trại với trại gà siêu 
trứng gần 7 ngàn con, sau khi trừ 
chi phí, trang trại thu mỗi ngày 
4,1 triệu tiền trứng.  

 

Anh Tuyên bên trại gà 

Trại heo với 10 heo nái mẹ và 
gần 100 heo bột, anh Tuyên cho 
biết, nhà anh nuôi hoàn toàn heo 
bột từ nái của trang trại sinh ra. 
Cứ 4 tháng, trang trại lại được 
xuất một lứa heo ước chừng 10 
tấn hơi. Ngay cả lúc giá heo 
xuống thấp nhất, gia đình anh 
Tuyên vẫn bình tĩnh duy trì 
chuồng heo đợi giá lên, không bỏ 
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chuồng. Lượng phân heo lại được 
quay vòng tưới cho vườn cà phê 3 
ha và vườn dâu tằm 1 ha.  

Và ngay một góc trang trại là 
nhà tằm với hàng chục nong tằm 
đang tuổi 4. Trang trại của anh 
Vũ Văn Tuyên là một trong 
những hộ nuôi tằm nhiều nhất của 
khu vực 5 xã kinh tế mới. Nuôi 
theo phương thức gối đầu, lứa 
tằm vừa chín thì anh đã nuôi tiếp 
ổ mới, mỗi tháng anh Tuyên nuôi 
tới 10 ổ tằm, số kén thu được xấp 
xỉ 5 tạ. Để phục vụ 10 ổ tằm, anh 
trồng 1 ha dâu siêu lá, dư lá dâu 
phục vụ cho tằm kể cả thời điểm 
tằm ăn rỗi.  

Anh Vũ Văn Tuyên chia sẻ, thu 
nhập từ trang trại phải nói là rất 
ổn. Là người dân Gia Lâm vào 
xây dựng kinh tế mới theo lời kêu 
gọi của Nhà nước, anh và gia đình 
đều sẵn sàng chia sẻ với cộng 
đồng, đóng góp cho các phong 
trào của địa phương cũng như hỗ 
trợ bà con xung quanh. 

Nông dân phải biết ứng dụng 
kỹ thuật mới 

Chia sẻ với mọi người, anh Vũ 
Văn Tuyên nhấn mạnh: “Nông 
dân thời hiện đại không phải chỉ 
dùng sức làm mà cần phải biết 
tính toán, áp dụng kỹ thuật cũng 
như cung cách làm ăn mới. Nếu 
không sẽ không thể cạnh tranh 

trên thị trường”. Chính vì vậy, khi 
xây dựng chuồng gà, trang trại đã 
áp dụng công nghệ phù hợp. Gà 
cần nhất thức ăn và nước uống 
đầy đủ nên nước uống có hệ 
thống tự động, mỗi khi hết nước 
là tự bật, chảy vào máng uống 
nước của gà, đảm bảo không thiếu 
nước 24/24 giờ. Hệ thống điện 
cũng tương tự với rơle cảm ứng, 
khi nào ánh sáng, nhiệt độ ngoài 
trời thay đổi là hệ thống điện tự 
bật - tắt. 

Khắp trang trại, từ vườn dâu, 
chuồng gà, trại heo, nhà tằm… 
đều được quản lý bằng hệ thống 
camera hiện đại có kết nối 
internet. Vì vậy, chỉ cần ngồi một 
chỗ, người quản lý có thể giám 
sát toàn bộ hoạt động của trang 
trại. Vợ anh chị Trần Thị Liên 
vừa có công việc ở nước ngoài 
trên 10 ngày. Nhưng qua điện 
thoại, chị vẫn chỉ đạo hoạt động 
của trang trại rất nhanh chóng, kịp 
thời. Mỗi tối, anh đều xem lại 
băng ghi hình để xem còn chỗ nào 
hoạt động chưa phù hợp, cần cải 
tiến. Quản lý qua công nghệ 
thông tin giúp trang trại hoạt động 
hiệu quả và tiết kiệm chi phí. 

Vừa áp dụng công nghệ, trang 
trại vừa áp dụng phương thức 
mua bán hiện đại. Anh Tuyên cho 
biết, anh ký hợp đồng làm đại lý 
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cấp 1 với nhà máy thức ăn gia 
súc. Anh gom nhu cầu của bà con 
địa phương, đặt hàng với nhà 
máy. Cám được anh cung cấp cho 
bà con với giá xuất kho, không ăn 
lời từ nông dân, trang trại được 
lợi từ việc mua cám giá rẻ và 
thưởng do nhà máy trả. Vì vậy, 
lượng cám anh đặt mua luôn cao 
và mức thưởng cũng tăng lên. 
Anh chia sẻ: “Chăn nuôi là phải 
xác định có thời điểm giá lên, giá 
xuống. Nói chung nông dân cứ 
bình tĩnh, chăm sóc đúng kỹ 
thuật, tìm nguồn cám rẻ là kể cả 
giá thấp tới đâu cũng không ngại. 
Đừng chạy theo thị trường, giá 
cao thì nuôi, giá thấp bỏ chuồng 
sẽ không hiệu quả”.  

(Theo bannhanong.vn) 
 

ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ 
CAO TRONG NÔNG 
NGHIỆP: NHIỀU LỰC CẢN 

Phát triển nông nghiệp ứng 
dụng công nghệ cao là xu hướng 
chủ đạo và tất yếu trong xu thế 
hội nhập, góp phần nâng cao năng 
suất, chất lượng, hiệu quả sản 
xuất và cơ cấu lại nông nghiệp. 
Tuy nhiên, đến nay, chương trình 
này vẫn khá ì ạch do nhiều lực 
cản... 

Ngay từ năm 2012, Thủ tướng 
Chính phủ đã ban hành Quyết 

định 1895 phê duyệt Chương 
trình phát triển nông nghiệp ứng 
dụng công nghệ cao, sau đó, 
nhiều chính sách liên quan từ 
Chính phủ và các bộ, ngành cũng 
được ban hành.  Đặc biệt, năm 
2015, Thủ tướng Chính phủ ban 
hành Quyết định 575 phê duyệt 
quy hoạch tổng thể khu và vùng 
nông nghiệp ứng dụng công nghệ 
cao đến năm 2020 và tầm nhìn 
đến năm 2030. Theo Quyết định 
này, mục tiêu đến năm 2020 sẽ 
xây dựng 10 khu nông nghiệp ứng 
dụng công nghệ cao, trong đó 8 
khu đã được UBND tỉnh, thành 
phố trực thuộc Trung ương quyết 
định thành lập. 

Tuy nhiên, trên thực tế, đến 
giữa năm 2017, cả nước mới có 2 
khu nông nghiệp ứng dụng công 
nghệ cao được Thủ tướng thành 
lập (1 tại Hậu Giang và 1 tại Phú 
Yên); 1 vùng nông nghiệp ứng 
dụng công nghệ cao được công 
nhận tại Kiên Giang (sản xuất 
tôm thẻ chân trắng). Đặc biệt, đến 
nay, cả nước mới có 28 doanh 
nghiệp được Bộ NN-PTNT công 
nhận doanh nghiệp nông nghiệp 
ứng dụng công nghệ cao. 

Ngân hàng Nhà nước cũng đã 
có "gói" tín dụng 100 nghìn tỷ 
đồng cho vay khuyến khích phát 
triển nông nghiệp ứng dụng công 
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nghệ cao, nông nghiệp sạch. Theo 
đó, khách hàng vay vốn gói tín 
dụng này được hưởng lãi suất 
thấp hơn từ 0,5%/năm đến 
1,5%/năm so với mức lãi suất cho 
vay thông thường cùng kỳ hạn 
của ngân hàng thương mại.. 

 
Người nông dân rất cần sự hỗ trợ của 

nhà nước trong tìm kiếm thị trường tiêu 
thụ sản phẩm 

Theo đánh giá của Bộ 
NN&PTNT, hiện vẫn còn nhiều 
tồn tại, hạn chế trong phát triển 
nông nghiệp ứng dụng công nghệ 
cao. Trong đó, tổ chức sản xuất 
vẫn không đồng bộ, giá trị sản 
xuất chưa cao, khoa học công 
nghệ chưa phát huy vai trò là 
động lực, là đòn bẩy trong sản 
xuất, sự gắn kết giữa KHCN và 
hoạt động sản xuất kinh doanh 
còn khiêm tốn. Nông dân và 
doanh nghiệp làm nông nghiệp 
công nghệ cao vẫn đối mặt nhiều 
thách thức về: huy động quỹ đất, 
kêu gọi đầu tư; tiếp cận vốn; 
giống cây trồng còn phụ thuộc 
quá nhiều vào nhập khẩu, các hộ 
sản xuất còn thiếu thông tin về thị 
trường tiêu thụ sản phẩm trong 

nước và xuất khẩu… 
"Sản xuất nông nghiệp Việt 

Nam còn bị tác động mạnh, thách 
thức của điều kiện ngoại cảnh, 
các mô hình ứng dụng công nghệ 
cao trong nông nghiệp còn nhỏ lẻ, 
phân bố không đồng đều, chưa 
đảm bảo giảm thiểu được ảnh 
hưởng của các yếu tố khí hậu bất 
thuận đến sản xuất nông nghiệp. 
Nửa đầu năm 2017 cho thấy, còn 
rất nhiều bất ổn về thị trường tiêu 
thụ nông sản, việc sản xuất sạch, 
sản xuất theo chuỗi còn chậm."- 
ông Lê Quốc Doanh, Thứ trưởng 
Bộ NN-PTNT nhấn mạnh. 

Đến thời điểm này, việc xây 
dựng khu, vùng nông nghiệp ứng 
dụng công nghệ cao trên toàn 
quốc và phát triển doanh nghiệp 
ứng dụng công nghệ cao chưa đáp 
ứng kế hoạch đã đề ra. Công tác 
triển khai xây dựng khu nông 
nghiệp ứng dụng công nghệ cao 
thường bị kéo dài do những chậm 
trễ liên quan đến công tác quy 
hoạch, khó khăn trong công tác 
đền bù giải phóng mặt bằng, thiếu 
vốn đầu tư.  

 (Theo bannhanong.vn) 
 

NHỮNG LƯU Ý KHI CANH 
TÁC HÀNH LÁ TRONG MÙA 
MƯA 

Trồng hành lá vào mùa mưa 
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thường có nhiều bất lợi do dịch 
hại nhiều (nhất là bệnh đốm lá), 
năng suất, chất lượng giảm mạnh, 
vì thế, cần chú ý như sau: 

1. Làm đất: Nơi trồng phải 
thoát nước tốt. Đối với những 
ruộng có địa hình thấp, trước hết 
phải làm đất, lên liếp cao ráo, 
chiều ngang mặt liếp trồng hành 
vào mùa mưa phải rộng hơn mùa 
nắng, có mương rãnh thoát nước. 
Đặc biệt nền đất không được xới 
cho tơi xốp, quá nhuyễn như mùa 
nắng để tránh đất hút nhiều nước, 
dễ bị lèn mặt và gây ngập úng. 

 
Vào mùa mưa nên tủ liếp bằng rơm rạ 

để tránh mặt liếp bị lèn 

Liếp trồng hành có thể rộng từ 
1,2- 1,4 mét, cao khoảng 40 - 45 
cm, cần dọn sạch cỏ dại và tàn dư 
vụ trước. 

Trong quá trình làm đất, nên kết 
hợp bón lót phân chuồng hoai 
mục hoặc phân hữu cơ sinh học 
và bón vôi (20 – 30 kg/ 1.000 
m2). Đồng thời, tăng lượng phân 
lân cho đất nhằm khử chua và 
tăng độ phì. 

2. Mật độ trồng: Nên trồng 
thưa hơn mùa nắng: Khoảng cách 

hàng cách hàng 30 - 35 cm; cây 
cách cây 25 - 30 cm; khoảng cách 
rãnh giữa 2 liếp rộng 30 - 35 cm.  

3. Trồng cây: Vào mùa mưa để 
giữ ẩm, chống xói mòn đất, rửa 
trôi chất dinh dưỡng cũng như tiết 
kiệm phân bón, thuốc trừ sâu, hạn 
chế cỏ dại,… nên sử dụng rơm rạ 
để phủ lên liếp trồng hành. Đồng 
thời để giúp cây phát triển nhanh 
hơn thì dùng chày có đầu nhọn tỉa 
lỗ với độ sâu 2-3 cm rồi cấy hành 
vào. Tuyệt đối không tỉa lỗ quá 
sâu (4-5 cm) vì khi mưa nhiều, 
nước mưa sẽ đọng lại ở lỗ đã tỉa, 
gây ra hiện tượng thối rễ hành. 

4. Chăm sóc: Thường xuyên tỉa 
bỏ các lá già, lá bị sâu bệnh, 
nhằm tạo độ thông thoáng trên 
mặt liếp, giảm độ ẩm, góp phần 
hạn chế sự phát sinh, phát triển và 
gây hại của sâu bệnh. Tránh làm 
xây xát cây, nhổ bỏ các cây bệnh 
nặng đem ra khỏi ruộng hành, sau 
đó rắc vôi bột vào gốc cây đã nhổ. 

- Làm cỏ thường xuyên để hạn 
chế đến mức tối đa sự cạnh tranh 
dinh dưỡng của cỏ với cây trồng. 

- Sau các trận mưa to cần khơi 
thông mương rãnh càng sớm càng 
tốt, để thoát nước nhanh, không 
để ngập nước dễ gây thối rễ, chết 
cây và tạo điều kiện cho nấm 
bệnh phát sinh và gây hại.   

- Cần tăng cường sử dụng các 
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chế phẩm sinh học như 
Trichoderma bằng cách ủ với 
phân hữu cơ để bón lót nhằm hạn 
chế một số loại nấm bệnh, khi cây 
được 5 – 7 ngày tuổi thì có thể 
hòa với nước để tưới vào gốc cây. 
Đặc biệt lưu ý không nên bón quá 
nhiều phân đạm, vì làm như vậy 
cây sẽ có bộ lá sum suê, không 
chỉ tạo điều kiện thuận lợi cho các 
loại dịch hại tấn công, mà còn để 
lại một lượng nitrat dư tồn trong 
cây hành, làm ảnh hưởng lâu dài 
đến sức khỏe của người tiêu dùng. 
Bên cạnh đó, cần cân đối bổ sung 
thêm phân lân và phân kali vào 
chế độ cung cấp dinh dưỡng khi 
bón phân cho cây hành. 

- Khi mưa nhiều tuyệt đối 
không nên dùng các chất kích 
thích sinh trưởng như GA3 (axit 
gibberellic) hay NAA 
(Naphthaleneacetic axit) để kích 
thích rễ, chỉ nên dùng các sản 
phẩm hữu cơ, sinh học giúp tăng 
cường bộ rễ, giúp rễ phát triển tốt 
và khỏe mạnh. Đồng thời, cần 
cung cấp thêm phân vi lượng giúp 
cứng cây, không bị cháy đầu lá. 

- Phun ngừa các bệnh bằng 
thuốc gốc đồng và các kháng sinh 
có hoạt chất 
Kasugamycin (Kasumin 2SL), 
Streptomycin (Miksabe 100WP). 
Đối với bệnh đốm lá, thán thư 

trên hành có thể  sử dụng các loại 
thuốc có hoạt chất như Fosetyl 
Aluminium (Aliette 800WG), 
Metalaxyl (Mataxyl 500WP), 
Carbendazim (Carbenvil 
50SC),.... 

- Việc phòng trừ sâu bệnh bằng 
thuốc bảo vệ thực vật cần chú ý 
không nên dùng nhiều lần cùng 1 
loại hoạt chất, phải luân phiên các 
loại hoạt chất với nhau để tránh 
khả năng kháng thuốc của các đối 
tượng dịch hại. Đồng thời phải 
đảm bảo thời gian cách ly từ 7 -14 
ngày trước khi thu hoạch, để đảm 
bảo an toàn cho người tiêu dùng. 

 (Theo khuyennongvn.gov.vn) 
 

MÔ HÌNH NUÔI GÀ KẾT 
HỢP TRỒNG RAU 

Người ta thường có câu: “đã 
trồng rau thì phải tránh nuôi gà” 
nhưng bài viết dưới đây sẽ cho bà 
con tham khảo thêm về mô hình 
nuôi gà, trồng rau sạch của chị Lò 
Thị Tuyến người dân tộc Thái, ở 
xóm 7, xã Mường Giàng, huyện 
Quỳnh Nhai, tỉnh Sơn La lại bổ 
trợ cho nhau. Phân gà thì dùng để 
bón cho rau, rau xanh thì có thể 
cho gà ăn. Với mô hình này mỗi 
năm nhà chị Tuyến lãi hơn nửa tỷ 
đồng. 

Đầu tiên, chị đầu tư 3000 con 
gà giống Ai cập. Nhờ chăm chỉ 
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học hỏi, kinh nghiệm ngày một 
nâng cao, cách chăm sóc đàn gà, 
phòng ngừa dịch bệnh đúng kỹ 
thuật nên đàn gà phát triển tốt, lớn 
nhanh. Lứa đầu bán vợ chồng chị 
Tuyến lãi hơn trăm triệu đồng. 

 
Chị Tuyến đang cho đàn gà ăn 
Thấy nuôi gà có hiệu quả kinh 

tế cao,  chị Tuyến lại tiếp tục đầu 
tư thêm mở chuồng trại, thực hiện 
dây chuyền khép kín với đầy đủ 
thiết bị như máng ăn, nước, đệm 
lót sinh học. Chị nâng cao số 
lượng đàn gà lên 4000 con. Ngoài 
nuôi gà thịt, chị còn nuôi thêm gà 
đẻ trứng. Bình quân, mỗi ngày 
đàn gà cho ra hơn 400 quả trứng.  

Theo chị Tuyến, gà Ai Cập theo 
hình thức nuôi nhốt đệm lót sinh 
học không mấy vất vả mà thu 
nhập không đến nỗi nào. Thức ăn 
cho gà chủ yếu là nguồn rau sạch 
chị tự trồng và được bón bằng 
phân gà cộng với ngô, sắn , cây 
chuối. Ngoài ra, chị trộn thêm 
thức ăn của gà bột cá, tôm.  

Bên cạnh mô hình nuôi gà kết 
hợp trồng rau, chị Tuyến và gia 
đình còn đào thêm 2000m2 ao thả 

cá, cải tạo đất trồng rau sạch làm 
sản phẩm bán ra thị trường, mỗi 
năm chị cũng thu được khá tiền từ 
bán rau và hàng ngày có được rau 
sạch cung cấp cho gà. 

Có điều kiện về vốn , kỹ thuật , 
con giống, chị Tuyến luôn sẵn 
sàng giúp đỡ các chị em có nhu 
cầu phát triển kinh tế gia đình, tạo 
công ăn việc làm cho một số lao 
động nông thôn với mức thu nhập 
ổn định. 

 (Theo nong-dan.com) 
 

XỬ LÝ PHÈN HIỆU QUẢ 
Vào mùa mưa, ao nuôi thủy sản 

có thể bị xì phèn hoặc mưa làm 
rửa trôi phèn trên bờ ao xuống. 
Người nuôi có thể quan sát được 
ao nuôi có bị phèn hay không qua 
một số hiện tượng sau: 

 

Bón vôi cải tạo hạn chế phèn trong ao 
nuôi 

• Nước ao chuyển màu và trong 
hơn hoặc màu trà nhạt, có váng 
vàng nhạt nổi trên mặt nước, pH 
giảm. 

• Ở những ao mặt nước trong 
xanh, đất quanh bờ có màu xám ít 
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cỏ mọc hoặc cỏ năng mọc lác đác 
từng chòm thì ruộng đó có thể bị 
phèn nhôm. 

• Ở những ao, mặt nước có 
váng màu đỏ thì ao, ruộng đó có 
thể bị phèn sắt. 

Nếu tầng sinh phèn sâu (dưới 
mặt đất 1 - 2 m hoặc sâu hơn) thì 
lượng phèn trong ao và trên bề 
mặt ruộng ít. Nếu tầng sinh phèn 
nông (cách lớp đất mặt dưới 1 m) 
thì lượng phèn trong ao và trên bề 
mặt ruộng sẽ nhiều, biện pháp cải 
tạo sẽ khó khăn hơn. 

Quan sát vật nuôi trong ao 
• Đối với tôm nuôi: Mang tôm 

có màu vàng, thân tôm chuyển 
sang màu vàng, vỏ tôm có thể 
cứng hơn bình thường, tôm bỏ ăn 
sau mưa. Tôm bắt đầu bỏ ăn sau 
những trận mưa kéo dài. Nếu ao 
bị nhiễm phèn nặng tôm có thể 
tấp mé và chết rải rác do phèn 
bám vào mang tôm nhiều làm cản 
trở quá trình lấy ôxy của tôm 
trong ao. Nước ao chuyển màu và 
trở nên trong hơn hoặc màu trà 
nhạt nhưng khi kiểm tra không 
thấy tảo. 

• Đối với cá, khi độ phèn cao, 
da cá chuyển màu đen, cá gầy đi 
và chậm lớn, nếu pH xuống quá 
thấp có hiện tượng cá chết hàng 
loạt. 

Một số giải pháp xử lý 

Phòng tính phèn cao 
Phòng hiện tượng nhiễm lại 

phèn, nên kết hợp sử dụng 
phương pháp nâng cao ôxy, sử 
dụng vôi nung, cung cấp dinh 
dưỡng, sử dụng vi khuẩn quang 
hợp (EM). Ngoài ra, trong quá 
trình cải tạo ao, cần bổ sung 
canxi, magie, phospho; đây cũng 
là một phương pháp tốt. Có thể sử 
dụng phương pháp nén phèn của 
người trồng lúa để nén phèn: 
Dùng canxi, magie, photpho 5 
kg/1.000 m3, ao đáy đất cát sử 
dụng 3,5 kg/1.000 m3. Ao đáy cát 
sử dụng 2 kg/1.000 m3. 

Xử lý bằng cách bón lân 
Khi bón lân đáy ao sẽ giúp khử 

Fe giải phóng phospho từ đó giúp 
gây màu nước trong ao tôm dễ 
dàng hơn, tuy nhiên, tảo độc trong 
ao sẽ phát triển mạnh gây mất cân 
bằng, vì thế cần phải xử lý tảo sau 
khi đã xử lý phèn bằng lân. 

Bón vôi 
Mục đích để nâng pH đáy ao, 

khử phèn đồng thời tạo hệ đệm 
trong ao nuôi liều lượng 15 - 20 
kg/100 m2, vôi được rải đều 
xuống đáy và bờ ao. Tuy nhiên, 
khi bón vôi đá hoặc vôi nóng cần 
phải thực hiện trong lúc chiều mát 
sau đó cấp nước và ao ngay hôm 
sau, không nên rải vôi và phơi ao 
trong thời gian quá lâu. Dùng 
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máy đo hoặc quỳ tím để đo pH 
đáy; nếu pH vẫn thấp thì nên bón 
thêm vôi, điều chỉnh pH từ 7,5 trở 
lên. (Còn tiếp) 

 (Theo thuysanvietnam.com.vn) 
 
 
 

 
HƯỚNG DẪN MỚI NHẤT 
CỦA HIỆP HỘI BƠI MỸ KHI 
THẤY NGƯỜI ĐUỐI NƯỚC 
VÀ SƠ CỨU ĐÚNG CÁCH 
NGƯỜI BỊ ĐUỐI NƯỚC 

Bạn sẽ đối phó thế nào nếu 
thấy một em bé bị đuối nước ở bể 
bơi hay ở ao hồ?  

Trước hết, hãy cố gắng bình 
tĩnh và đánh giá hiện trường và 
người cần giúp đỡ. 

Tiếp theo, hãy gọi số điện thoại 
cấp cứu ngay lập tức. Hãy hành 
động – chứ đừng cho rằng sẽ có 
người khác giúp đỡ. 

Dấu hiệu cảnh báo 
Miệng của nạn nhân ở ngang 

mực nước, và nạn nhân có thể bị 
chìm dưới mặt nước. Đầu nạn 
nhân có thể ngửa ra sau và mắt có 
thể mở trừng trừng hoặc nhắm 
chặt. Nạn nhân đang cố thở và có 
lẽ không thể kêu cứu. Đuối nước 
là im lặng - bạn sẽ không nghe 
thấy tiếng nước bắn tung tóe hoặc 
thấy ai đó vẫy tay. 

Thực hiện theo các hướng 
dẫn của Hiệp hội Bơi Mỹ: 

• Ném xuống, đừng lao xuống; 
Đừng nhảy xuống; người đuối 
nước có thể vô tình dìm người 
cứu hộ xuống dưới. Hãy ném thiết 
bị cứu hộ cho nạn nhân. 

• Gọi cấp cứu và và báo động 
cho nhân viên cứu hộ. 

• Nếu tiếp cận người bị đuối 
nước, hãy tiếp cận từ phía sau. 

• Mặc áo phao khi xuống nước 
để giúp người bị đuối nước. 

• Khi đưa nạn nhân ra khỏi 
nước, kiểm tra xem nạn nhân còn 
thở hoặc còn mạch không. 

• Nếu không còn mạch, hãy bắt 
đầu CPR. 

• Tìm các dấu hiệu của đuối 
nước thứ phát: Nếu đuối nước bị 
ngăn chặn, nạn nhân vẫn có thể 
còn nước trong phổi và có thể bị 
ngạt sau đó. Theo dõi tình trạng 
gắng sức khi thở, li bì và ho nhiều 
giờ sau đó. 

Sơ cứu đúng cách người bị 
đuối nước 

Nếu trẻ bị đuối nước, lập tức 
đưa trẻ lên khỏi mặt nước, kê cao 
đầu. 

Đuối nước và thời điểm vàng 
sơ cứu 

Đuối nước là một dạng của 
ngạt, do nước bị hít vào phổi, 
hoặc tắc đường thở do co thắt 

SỨC KHỎE  
CHO MỌI NGƯỜI 
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thanh quản khi nạn nhân ở trong 
nước. Đây là một tai nạn hay gặp, 
xảy ra trong khi bơi, đi thuyền và 
trong các hoạt động dưới nước. 
Tuy nhiên, cũng có thể xảy ra tại 
nhà như trong bồn nước, chum 
vại, rãnh nước,... Khi bị ngạt 
nước, nạn nhân bị ngừng thở, tim 
đập chậm lại do phản xạ. Tình 
trạng ngừng thở tiếp tục dẫn đến 
thiếu ôxy máu, gây tăng nhịp tim, 
huyết áp. Nếu ngừng thở tiếp tục 
kéo dài trong khoảng từ 20 giây 
đến 2 - 5 phút (tùy thuộc từng nạn 
nhân) thì đạt đến ngưỡng và nhịp 
thở lại xuất hiện khiến cho nước 
bị hít vào gây co thắt thanh quản 
tức thì, xuất hiện cơn ngừng thở 
lần 2, sau đó là các nhịp thở bắt 
buộc khiến cho nước, dị vật bị hít 
vào phổi. Hậu quả là nhịp tim 
chậm dần lại, rối loạn nhịp, ngừng 
tim và tử vong. 

 
Kê cao đầu 

Để cứu sống nạn nhân ngạt 
nước phải ngăn chặn kịp thời các 
tiến trình trên, tốt nhất là ngay từ 
khi có cơn ngừng thở đầu tiên tức 
là trong vòng 1- 4 phút đầu tiên 

khi bị chìm trong nước, đồng thời 
xử lý tốt các chấn thương kèm 
theo (đặc biệt là chấn thương đầu 
cổ và cột sống). 

Nguyên tắc cấp cứu là tại chỗ 
Nguyên tắc này cần khẩn 

trương, đúng phương pháp với 
mục đích cấp cứu là giải phóng 
đường thở và cung cấp ôxy cho 
nạn nhân. Do vậy việc làm đầu 
tiên cần đưa nạn nhân ra khỏi 
nước: 

Nếu nạn nhân còn tỉnh giãy 
giụa dưới nước, ném cho nạn 
nhân một cái phao, một khúc gỗ, 
hoặc một sợi dây để giúp họ lên 
bờ. Không nên nhảy xuống nước 
nếu không biết bơi, hoặc không 
được huấn luyện cách đưa người 
đuối nước còn tỉnh lên bờ. Vì nạn 
nhân lúc này trong tình trạng 
hoảng loạn, dễ níu chặt lấy bất cứ 
thứ gì với được, kể cả người cứu 
nạn. Khi cấp cứu nạn nhân ngay ở 
dưới nước cần phải nâng đầu nạn 
nhân nhô lên khỏi mặt nước, có 
động tác để giúp cho nạn nhân 
trấn tĩnh và thở. 

Nếu nạn nhân bất tỉnh dưới 
nước (chỉ xuống cứu khi người 
cứu biết bơi). Nếu không thì gọi 
người hỗ trợ hoặc dùng thuyền 
nếu có để ra cứu. 

Ngay sau khi đưa được nạn 
nhân vào bờ, cần tiến hành cấp 
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cứu tại chỗ. Đặt nạn nhân ở tư thế 
nằm ngửa trên mặt phẳng cứng. 
Nếu bệnh nhân tím tái, không thể 
tự thở, tim ngừng đập (sờ mạch 
không có) và không có bất cứ 
phản xạ nào thì phải ấn tim ngoài 
lồng ngực. Dùng hai tay chồng 
lên nhau đặt ngay vào vị trí một 
nửa dưới xương ức và ấn tim với 
tần số ép khoảng 100 lần/1 phút, 
đồng thời phải khai thông đường 
thở bằng cách dùng gạc hay khăn 
vải móc đờm dãi, dị vật khỏi 
miệng nạn nhân và hà hơi thổi 
ngạt, hô hấp nhân tạo với phương 
pháp miệng thổi miệng cho nạn 
nhân. 

Nếu chỉ có một người tiến hành 
sơ cấp cứu, thì ấn tim ngoài lồng 
ngực 15 - 30 nhịp, sau đó hà hơi 
thổi ngạt 2 lần và tiếp tục lặp lại 
việc ấn tim ngoài lồng ngực với 
chu kỳ 15 - 30 lần ấn tim, 2 lần hà 
hơi thổi ngạt. Nếu có hai người 
cấp cứu thì một người ấn tim 
ngoài lồng ngực, một người hà 
hơi thổi ngạt, kiên trì thực hiện 
cho đến khi nạn nhân hồi tỉnh trở 
lại hoặc cho đến khi nạn nhân 
được đưa đến cơ sở y tế gần nhất. 

Cảnh giác phù phổi cấp sau 
khi đuối nước 

Sau sơ cứu ban đầu người bị 
đuối nước đã tỉnh lại, cần được 
đưa đến cơ sở y tế để kiểm tra, 

mục đích xem nạn nhân có bị phù 
phổi cấp sau khi đuối nước, hay 
còn được gọi là “chết đuối trên 
cạn” hay không. 

Một người đã hít phải nước thì 
có thể có các dấu hiệu của phù 
phổi cấp như: Khó thở, đau ngực 
hoặc ho; thay đổi đột ngột hành 
vi, người mệt mỏi,... những dấu 
hiệu này không dễ dàng phát hiện, 
đặc biệt ở trẻ nhỏ mà bình thường 
chúng có thể khó chịu. Nếu để 
lâu, nguy cơ tử vong sẽ cao nếu 
không được cấp cứu và điều trị 
kịp thời. 

Những sai lầm cần tránh 
Nhiều người thường có thói 

quen dốc ngược nạn nhân, vác lên 
vai rồi chạy, đây là hành động 
hoàn toàn sai vì thứ nhất, nó làm 
mất thời gian quý giá để hô hấp 
nhân tạo cứu sống bệnh nhân. 
Thứ 2 là khi ngạt nước thực ra 
nước ở trong phổi không nhiều 
như mọi người nghĩ, nó sẽ được 
tống ra ngoài khi ta hô hấp nhân 
tạo, ép tim ngoài lồng ngực và khi 
bệnh nhân thở trở lại. 

Không hô hấp nhân tạo và ép 
tim ngoài lồng ngực khi vận 
chuyển tới bệnh viện sẽ làm mất 
thời gian cứu nạn nhân, gây ra di 
chứng não sau này nếu bệnh nhân 
còn sống. Điều này là do thiếu 
ôxy ở các tổ chức trong một thời 
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gian dài, đặc biệt là não. 
Thân nhiệt của chúng ta trung 

bình là 37độC. Nếu bạn đột ngột 
nhảy xuống dòng nước lạnh, thân 
nhiệt bị thay đổi bất ngờ, sẽ rất dễ 
bị chuột rút, đặc biệt là trong tiết 
trời nắng nóng mùa hè. Khi đã bị 
chuột rút thì nguy cơ đuối nước 
rất cao. Vận động trước khi bơi 
hoặc bạn cũng có thể cho cơ thể 
quen dần với nhiệt độ nước bằng 
cách nhúng tay, chân trước rồi 
đến thân mình, không đột ngột 
nhảy xuống hồ để tránh cơ thể bị 
sốc nhiệt; 

Ðối với trẻ lớn và người lớn 
không nên nhảy xuống vùng nước 
mà không biết nơi đó nông hay 
sâu, có lối thoát khi gặp nguy 
hiểm hay không. Không ăn no, 
không uống rượu trước khi xuống 
nước; 

Trẻ em khi bơi phải được người 
lớn giám sát thường xuyên và 
không được rời mắt để làm công 
việc khác. Ở nhà có trẻ nhỏ tốt 
nhất không nên để những lu nước, 
thùng nước, nếu bắt buộc phải có 
(như vùng phải tích trữ nước ngọt 
để dùng) nên đậy thật chặt để trẻ 
em không mở nắp được. 

  (TH) 
 

MÓN ĂN BÀI THUỐC TỪ 
QUẢ SUNG   

Sung mọc ở những nơi hoang 
dã và khắp các vùng đồng bằng 
sông nước, nhiều nhất là trên núi 
cao, rừng thẳm. 

 
Quả sung có vị ngọt, tác dụng 

thanh nhiệt, giảm ho, phơi khô có 
hương vị như chà là.  

Cây sung có tên khoa học là 
Ficus racemosa L., thuộc họ dâu 
tằm (Moraceae). Cây thân gỗ, 
gồm nhiều loại, phổ biến nhất ở 
nước ta là sung vè, sung xanh, 
sung nòi… 

Đông y cho rằng, quả sung có 
tính bình, vị ngọt chát có công 
hiệu kiện tỳ, thanh tràng (tăng 
cường tiêu hóa, sạch ruột), tiêu 
thũng, giải độc, có thể sử dụng 
chữa viêm ruột, kiết lỵ, bí đại 
tiện, trĩ, đau họng, mụn nhọt, mẩn 
ngứa… Lá sung có vị ngọt, hơi 
đắng, tính bình có tác dụng giải 
độc, tiêu thũng nên có thể sử dụng 
chữa trị sưng thũng, lở loét ngoài 
da… Theo “Bản thảo cương mục” 
thì nó trị được các chứng như trĩ, 
đau cổ họng. Còn “Giang Tô thực 
vật chí” cho rằng, chất nhựa trắng 
trong quả sung tươi có thể bôi 
ngoài da trị khỏi mụn cóc. Theo 
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Vân Nam trung thảo dược thì 
sung bổ tỳ vị, chữa đi ngoài, tiêu 
viêm, thông khí… 

Dưới đây là một số món ăn từ 
sung để trị bệnh: 

* Hỗ trợ trị ung thư thực quản: 
Quả sung tươi 500g, thịt lợn nặc 
100g, hầm trong 30 phút, ăn cả 
cái và uống nước canh. 

* Trị viêm họng: Dùng sung 
tươi 5 – 10 quả gọt vỏ, thái phiến, 
sắc kỹ lấy nước, cho thêm đường 
phèn rồi cô nhỏ lửa thành dạng 
cao, ngậm hàng ngày. 

* Ho khan không có đờm: Sung 
chín tươi 50 – 100g gọt bỏ vỏ, 
đem nấu với 50 – 100g gạo thành 
cháo, chia ăn vài lần trong ngày. 
Có thể cho thêm ít nho khô hoặc 
đường phèn cho dễ ăn. 

* Viêm loét dạ dày tá tràng: 
Sung 10 quả, ruột già lợn 250g, 
nấu chín cắt khúc ruột già cho mỡ 
vào, gừng, hành, rượu tiêu cho 
sung hầm kỹ ăn. 

* Trị táo bón: Dùng sung tươi 
10 quả rửa sạch bổ đôi, ruột già 
lợn một đoạn làm sạch thái nhỏ, 
hai thứ đem hầm nhừ, chế thêm 
gia vị, ăn trong ngày. 

* Trĩ xuất huyết, sa trực tràng: 
Sung tươi 10 quả đem hầm với 
250g ruột già lợn cho nhừ rồi ăn. 
Hoặc sung tươi 6g, rễ thị 9g, sắc 
uống. Nếu không có quả, có thể 

dùng lá sung sắc lấy nước xông 
ngâm tại chỗ khoảng chừng 30 
phút. 

* Sản phụ thiếu sữa: Sung tươi 
120g, móng lợn 500g, hai thứ 
đem hầm thật nhừ, chế thêm gia 
vị, chia ăn vài lần trong ngày. Bài 
này có công dụng bổ khí huyết, 
hạ nhũ chấp (làm ra sữa) dùng rất 
tốt cho sản phụ sau sinh suy 
nhược, khí huyết bất túc, sữa 
không có hoặc có rất ít. 

* Trị viêm khớp: Sung tươi 
lượng vừa đủ đem hầm với thịt 
lợn nạc ăn. Hoặc lấy sung tươi 2 – 
3 quả rửa sạch thái vụn rồi tráng 
với trứng gà ăn.  

(Theo toinayangi.vn) 
 
LỢI BẤT CẬP HẠI KHI CHO 
TRẺ UỐNG THUỐC TĂNG 
CHIỀU CAO THẦN TỐC   

 Không khó để chọn mua một 
sản phẩm giúp tăng chiều cao 
hiện nay. Tại các cửa hàng thực 
phẩm chức năng hoặc trang bán 
hàng online, những sản phẩm tăng 
chiều cao được quảng cáo “tăng 
chiều cao cấp tốc”, “thuốc tăng 
chiều cao 100% thiên nhiên”, 
“tăng chiều cao trong một tháng”. 
Sản phẩm có xuất xứ từ nhiều 
nước khác nhau như Nhật Bản, 
Hàn Quốc, Thái Lan, Mỹ, 
Australia…, được quảng cáo phù 
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hợp với người 3-27 tuổi. 
“Hai tháng đầu tiên người uống 

sẽ tăng 2-5 cm, nếu uống 4-7 hộp 
có thể tăng lên 10 cm chiều cao 
tùy vào độ tuổi người uống”, 
nhân viên tư vấn tại một cửa hàng 
cho biết. Thành phần ghi trên 
nhãn của các sản phẩm này chủ 
yếu là nano canxi, protein, 
vitamin A, quả óc chó Ba Tư, 
nhung hươu, hải sâm… Giá khá 
đa dạng, từ 490.000 đến 2,7 triệu 
đồng một sản phẩm. 

Ngoài thuốc và thực phẩm chức 
năng còn có si rô, cốm bổ xương, 
kẹo ngậm… được giới thiệu giúp 
tăng chiều cao cho trẻ em dưới 10 
tuổi. 

Bác sĩ Huỳnh Thị Vũ Quỳnh, 
giáo viên bộ môn Nhi ĐH Y 
Dược TPHCM, cho biết khi sử 
dụng bất kỳ một sản phẩm nào 
cần phải xem xét thành phần 
thuốc, liều dùng, chỉ định dùng 
cho ai và có chống chỉ định hay 
không. 

Theo bác sĩ Quỳnh, đa phần sản 
phẩm tăng chiều cao đều chứa 
canxi, song cần phải biết chính 
xác là loại hợp chất canxi gì, liều 
dùng ra sao. "Nếu lạm dụng dẫn 
đến dư thừa canxi có thể gây sỏi 
thận, suy thận, vôi hóa mô 
mềm… cho người sử dụng", bác 
sĩ Quỳnh nói. 

Dược sĩ Lê Kim Phụng, nguyên 
giảng viên trường ĐH Y Dược 
TPHCM cho rằng, không có bằng 
chứng y khoa hoặc lâm sàng nào 
cho thấy cơ thể có thể phát triển 
cao hơn khi đã trải qua tuổi dậy 
thì. Các loại thuốc nước, thuốc 
tiêm hoặc thuốc viên được cho là 
tăng trưởng chiều cao, đều không 
làm cho xương tăng trưởng khi sự 
phát triển của bạn đã dừng lại. 

Theo dược sĩ Phụng, có một số 
loại thuốc hỗ trợ tăng chiều cao 
như dạng thuốc tiêm chỉ định cho 
sự suy giảm tăng trưởng ở trẻ, có 
loại thuốc giúp vận chuyển 
hormone tăng trưởng có tác động 
kéo dài xương và mảng xương 
phát triển mạnh hơn trong giai 
đoạn thiếu niên. “Tuy nhiên khi 
bạn đến 23 tuổi, các loại thuốc 
này sẽ hết tác dụng”, bà Phụng 
nhấn mạnh. 

Bà Phụng cũng cho biết, có 
nhiều trường hợp khi tiêm 
hormone đã gây ra những rối loạn 
sinh trưởng, sinh dục và khiến trẻ 
dậy thì quá sớm. 

Các bác sĩ khuyên cha mẹ khi 
muốn tiêm hormone tăng trưởng 
cho con thì cần xem xét kỹ lưỡng 
và phải có lời khuyên từ chuyên 
gia y tế. Việc điều trị hormone 
tăng trưởng chỉ được chỉ định cho 
những trường hợp cơ thể không 
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sản xuất đủ hormone này. 
(Theo VnExpress.net) 

 
5 THỰC PHẨM KHÔNG ĂN 
VỚI TRỨNG   

Một số chất trong trứng khi kết 
hợp cùng những thực phẩm khác 
có thể gây ra các chất không tốt 
cho cơ thể hoặc ảnh hưởng đến 
việc hấp thu dinh dưỡng. 

1. Đường: Trứng sau khi được 
nấu chín, axit amin trong trứng và 
đường sẽ kết hợp với nhau hình 
thành chất Glycosyl lysine – phá 
vỡ các thành phần axit amin trong 
trứng. Hơn nữa, hợp chất này khó 
hấp thụ, tính độc, có thể làm đông 
máu, gây nguy hại cho cơ thể. 

2. Hồng: Ăn hồng sau khi ăn 
trứng rất dễ bị trúng độc thực 
phẩm, thậm chí có thể dẫn đến 
viêm dạ dày cấp tính với các dấu 
hiệu chủ yếu như buồn nôn, tiêu 
chảy, đau bụng. 

Nếu lỡ ăn hồng sau khi ăn 
trứng, bạn nên uống ngay một cốc 
nước muối pha loãng (200 ml 
nước và 20 gram muối). Nếu 
uống xong vẫn chưa thấy buồn 
nôn, bạn có thể uống nhiều lần để 
nôn hết chất độc hại trong cơ thể. 
Hoặc bạn cũng có thể dùng gừng 
tươi nghiền nát hòa với nước ấm 
để uống. Trường hợp cần thiết, 
bạn cũng có thể uống thuốc nhuận 

tràng để đào thải chất độc một 
cách nhanh nhất. 

3. Sữa đậu nành: Buổi sáng, 
mọi người thường có thói quen ăn 
trứng kết hợp với uống sữa đậu 
nành mà không biết rằng, protein 
trong trứng sẽ kết hợp với trypsin 
trong sữa đậu nành, gây cản trở 
quá trình phân hủy và hấp thụ 
protein trong cơ thể. 

4. Thịt ngỗng, thịt thỏ: Trứng 
không nên ăn cùng thịt thỏ, thịt 
ngỗng. Bởi cả hai loại thịt này có 
vị ngọt tính lạnh, mà protein trong 
trứng cũng tính lạnh, hai chất này 
kết hợp với nhau sẽ kích thích hệ 
tiêu hóa, gây tiêu chảy. 

5. Nước chè: Uống nước chè 
sau khi ăn trứng, cách ăn này rất 
hại cho sức khỏe. Bởi axit tannic 
trong lá chè sẽ kết hợp với protein 
trong trứng tạo thành hợp chất 
protein axit tannic làm chậm hoạt 
động của nhu động ruột, kéo dài 
thời gian tích trữ phân trong ruột 
– nguyên nhân gây táo bón, tăng 
nguy cơ tích trữ các chất có hại 
cho cơ thể.  

(Theo khoahocdoisong.vn) 
 

 
 

 
THỦ TƯỚNG CHỈ THỊ 
TRIỂN KHAI HỖ TRỢ 

KINH TẾ & THÔNG 
TIN THỊ TRƯỜNG 
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DOANH NGHIỆP NHỎ VÀ 
VỪA  

Luật Hỗ trợ doanh nghiệp (DN) 
nhỏ và vừa đã được Quốc hội 
thông qua tại kỳ họp thứ 3 Quốc 
hội khóa XIV và có hiệu lực từ 
ngày 1/1/2018. 

Để triển khai đồng bộ, có hiệu 
quả, sớm đưa các chính sách, giải 
pháp quy định tại Luật Hỗ trợ 
Doanh nghiệp nhỏ và vừa vào 
cuộc sống, Thủ tướng Chính phủ 
yêu cầu Bộ trưởng, Thủ trưởng cơ 
quan ngang bộ, cơ quan thuộc 
Chính phủ, Chủ tịch Ủy ban Nhân 
dân các tỉnh, thành phố trực thuộc 
trung ương tập trung chỉ đạo, tổ 
chức thực hiện có hiệu quả các 
giải pháp, nhiệm vụ. 

Hoàn thiện khuôn khổ pháp 
luật 

Thủ tướng Chính phủ giao Bộ 
Kế hoạch và Đầu tư chủ trì, phối 
hợp với các Bộ, ngành liên quan 
và Chủ tịch Ủy ban Nhân dân các 
tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương khẩn trương hoàn thiện và 
trình Chính phủ ban hành Nghị 
định về tổ chức và hoạt động của 
Quỹ Phát triển DN nhỏ và vừa; 

Xây dựng và ban hành trong 
năm 2018 các thông tư quy định 
về: tổ chức hoạt động hỗ trợ phát 
triển nguồn nhân lực cho doanh 
nghiệp nhỏ và vừa (không bao 

gồm nội dung hỗ trợ đào tạo nghề 
cho lao động làm việc trong các 
DN nhỏ và vừa) quy định tại Điều 
15 Luật Hỗ trợ DN nhỏ và vừa; 

Quy chế tổ chức và hoạt động 
của mạng lưới tư vấn viên, hỗ trợ 
tư vấn cho DN nhỏ và vừa thông 
qua mạng lưới tư vấn viên quy 
định tại Điều 14 Luật Hỗ trợ 
Doanh nghiệp nhỏ và vừa. 

Bộ Tài chính chủ trì, phối hợp 
với các Bộ, ngành liên quan 
và Chủ tịch Ủy ban Nhân dân các 
tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương nghiên cứu, báo cáo cơ 
quan có thẩm quyền việc sửa đổi, 
bổ sung Luật thuế thu nhập DN, 
trong đó quy định mức thuế suất 
thuế thu nhập DN và áp dụng có 
thời hạn đối với các DN nhỏ và 
vừa; quy định việc miễn, giảm 
thuế thu nhập DN có thời hạn cho 
các cơ sở ươm tạo, cơ sở kỹ thuật, 
khu làm việc chung; 

Quy định việc miễn, giảm thuế 
thu nhập DN có thời hạn cho các 
DN, tổ chức đầu tư, kinh doanh 
chuỗi phân phối sản phẩm; quy 
định việc miễn, giảm thuế thu 
nhập DN có thời hạn cho các DN 
nhỏ và vừa chuyển đổi từ hộ kinh 
doanh; quy định việc miễn, giảm 
thuế thu nhập DN có thời hạn cho 
các nhà đầu tư cho DN nhỏ và 
vừa khởi nghiệp sáng tạo quy 
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định tại Luật Hỗ trợ Doanh 
nghiệp nhỏ và vừa. 

Bộ Tài chính chủ trì, phối hợp 
với các Bộ, ngành liên quan và 
Ủy ban nhân dân các tỉnh, thành 
phố trực thuộc Trung ương hướng 
dẫn miễn, giảm thuế sử dụng đất 
phi nông nghiệp cho các cơ sở 
ươm tạo, cơ sở kỹ thuật, khu làm 
việc chung và chuỗi phân phối 
sản phẩm; xây dựng và ban hành 
trong năm 2018 các thông tư: 

Hướng dẫn cơ chế quản lý và sử 
dụng kinh phí ngân sách nhà nước 
trợ giúp đào tạo phát triển nguồn 
nhân lực cho DN nhỏ và vừa; 
hướng dẫn cơ chế tài chính hỗ trợ 
tư vấn cho DN nhỏ và vừa; quy 
định chi tiết một số nội dung của 
chế độ kế toán đơn giản cho DN 
siêu nhỏ, trình Chính phủ. 

Bộ Khoa học và Công nghệ chủ 
trì hướng dẫn chính sách hỗ trợ 
DN nhỏ và vừa nghiên cứu, đổi 
mới công nghệ, tiếp nhận, cải 
tiến, hoàn thiện, làm chủ công 
nghệ thông qua các hoạt động 
nghiên cứu, đào tạo, tư vấn, tìm 
kiếm, giải mã, chuyển giao công 
nghệ; xác lập, khai thác, quản lý, 
bảo vệ và phát triển tài sản trí tuệ 
của doanh nghiệp. 

Bộ Tài nguyên và Môi trường 
chủ trì, phối hợp với Ủy ban nhân 
dân các tỉnh, thành phố trực thuộc 

Trung ương hướng dẫn các địa 
phương bố trí quỹ đất để hình 
thành, phát triển cụm công 
nghiệp; khu chế biến nông sản, 
lâm sản, thủy sản, hải sản tập 
trung cho DN nhỏ và vừa trong 
năm 2018. 

Bộ Tư pháp chủ trì, phối hợp 
với cơ quan liên quan sửa đổi, bổ 
sung Nghị định số 66/2008/NĐ-
CP ngày 28/5/2008 của Chính 
phủ về hỗ trợ pháp lý cho doanh 
nghiệp, trình Chính phủ trong 
tháng 12/2018. 

Triển khai các đề án hỗ trợ 
doanh nghiệp nhỏ và vừa 

Thủ tướng Chính phủ giao Bộ 
Kế hoạch và Đầu tư chủ trì, phối 
hợp với các Bộ, ngành liên quan 
và Ủy ban nhân dân các tỉnh, 
thành phố trực thuộc Trung ương 
thực hiện vai trò điều phối, xác 
định mục tiêu, đối tượng, trọng 
tâm hỗ trợ để xây dựng và triển 
khai các chính sách, chương trình 
hỗ trợ theo quy định của Luật Hỗ 
trợ DN nhỏ và vừa. 

Bộ Kế hoạch và Đầu tư chủ trì, 
phối hợp với các Bộ, ngành liên 
quan và Ủy ban nhân dân các 
tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương xây dựng Cổng thông tin 
quốc gia hỗ trợ DN nhỏ và vừa để 
cung cấp, công bố thông tin hỗ trợ 
trên phạm vi toàn quốc. 
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Bộ Tài chính chủ trì, phối hợp 
với các Bộ, ngành liên quan và 
Ủy ban nhân dân các tỉnh, thành 
phố trực thuộc Trung ương chủ 
trì, phối hợp với Bộ Kế hoạch và 
Đầu tư và cơ quan liên quan bố trí 
nguồn kinh phí thường xuyên 
thực hiện các nội dung hỗ trợ DN 
nhỏ và vừa và các Đề án hỗ trợ 
DN nhỏ và vừa theo quy định của 
Luật ngân sách nhà nước. 

Bộ Tư pháp chủ trì, phối hợp 
với các Bộ, ngành liên quan 
và Ủy ban nhân dân  các tỉnh, 
thành phố trực thuộc Trung ương 
đẩy mạnh việc triển khai các hoạt 
động hỗ trợ pháp lý cho doanh 
nghiệp nhỏ và vừa. 

Bộ Khoa học và Công nghệ chủ 
trì, phối hợp với các Bộ, ngành 
liên quan và Ủy ban nhân dân  
các tỉnh, thành phố trực thuộc 
Trung ương đẩy mạnh việc hỗ trợ 
nâng cao năng lực công nghệ cho 
doanh nghiệp nhỏ và vừa; 

Tổng hợp danh mục các văn 
bản hướng dẫn về nghiên cứu, đổi 
mới công nghệ, tiếp nhận, cải 
tiến, hoàn thiện, làm chủ công 
nghệ, tìm kiếm, giải mã, chuyển 
giao công nghệ, xác lập, khai 
thác, quản lý, bảo vệ và phát triển 
tài sản trí tuệ của DN nhỏ và vừa 
và công bố trên cổng thông tin 
điện tử của Bộ Khoa học và Công 

nghệ, Cổng thông tin khởi nghiệp 
đổi mới sáng tạo quốc gia, Cổng 
thông tin quốc gia hỗ trợ DN nhỏ 
và vừa trong quý IV/2018. 

Ngân hàng Nhà nước Việt Nam 
chủ trì, phối hợp với các Bộ, 
ngành liên quan và Ủy ban nhân 
dân các tỉnh, thành phố trực thuộc 
Trung ương chỉ đạo các tổ chức 
tín dụng chủ động nghiên cứu, 
xây dựng các chương trình, gói 
tín dụng với lãi suất hợp lý cho 
DN nhỏ và vừa; phối hợp với Bộ 
Tài chính hướng dẫn, triển khai 
chính sách cấp bù lãi suất đối với 
khoản vay của doanh nghiệp nhỏ 
và vừa khởi nghiệp sáng tạo, DN 
nhỏ và vừa tham gia cụm liên kết 
ngành, chuỗi giá trị. 

Ủy ban nhân dân  các tỉnh, 
thành phố trực thuộc trung ương 
chủ trì, phối hợp với các cơ quan 
liên quan căn cứ vào điều kiện 
quỹ đất thực tế tại địa phương, 
chủ trì trình Hội đồng nhân dân 
cấp tỉnh quyết định bố trí quỹ đất 
để hình thành, phát triển các cụm 
công nghiệp cho DN nhỏ và vừa, 
khu chế biến nông sản, lâm sản, 
thủy sản, hải sản tập trung cho 
DN nhỏ và vừa. 

Thủ tướng Chính phủ yêu cầu 
các Bộ, cơ quan ngang Bộ tăng 
cường công tác tuyên truyền, phổ 
biến, hướng dẫn và thực hiện các 
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văn bản pháp luật về hỗ trợ doanh 
nghiệp nhỏ và vừa thuộc lĩnh vực 
được phân công quản lý. 

Phòng Thương mại và Công 
nghiệp Việt Nam, Hiệp hội DN 
nhỏ và vừa Việt Nam và tổ chức 
xã hội, tổ chức xã hội - nghề 
nghiệp khác chủ trì, phối hợp với 
các Bộ, ngành có liên quan, Ủy 
ban nhân dân tỉnh, thành phố trực 
thuộc Trung ương tuyên truyền, 
phổ biến pháp luật về hỗ trợ DN 
nhỏ và vừa cho các hội viên, cộng 
đồng DN nhỏ và vừa. 

Ủy ban nhân dân tỉnh, thành 
phố trực thuộc Trung ương tập 
trung chỉ đạo các Sở, ngành, Ủy 
ban nhân dân cấp huyện, các cơ 
quan báo chí tổ chức tốt việc 
tuyên truyền và phổ biến, giáo 
dục pháp luật về hỗ trợ doanh 
nghiệp nhỏ và vừa cho cơ quan, 
tổ chức, nhân dân tại địa phương.   

 (Theo GDVN) 
 

GIẢM GIÁ SÁCH HÈ CHO 
THIẾU NHI 

Hiện nay, nhiều đơn vị làm sách 
đã đua nhau giảm giá sách hè và 
dành nhiều quà tặng cho các em 
thiếu nhi trong dịp hè này. 

Công ty Nhã Nam áp dụng 
chương trình giảm giá sách hè sâu 
từ 30 - 50% cho mọi đầu sách tại 
tất cả hiệu sách của Nhã Nam trên 

toàn quốc. 
Đặc biệt, nhiều đầu sách thiếu 

nhi có chất lượng sẽ giảm 50% 
trong dịp này. Bởi đơn vị muốn 
khuyến khích các vị phụ huynh, 
các tổ chức, cơ quan dịp này mua 
sách tặng cho các em thiếu nhi, 
khuyến khích văn hóa đọc cho 
các bé và để các bé có một mùa 
hè vui vẻ, bổ ích với sách. 

Nhà xuất bản Kim Đồng luôn 
chú trọng vào văn hóa đọc cho 
các em thiếu nhi, thể hiện trong 
chương trình ưu đãi “Đọc xuyên 
mùa hè”. Với chương trình này, 
tất cả sách của Nhà xuất bản Kim 
Đồng đều bán giảm giá từ 15 - 
50%, thậm chí có khu vực sách 
đồng giá, với các mức giá siêu rẻ 
như: 2.000 đồng, 5.000 đồng, 
10.000 đồng. 

Công ty sách Đinh Tị chiết 
khấu 25% cho các đầu sách thiếu 
nhi. Trong đó, có những cuốn 
sách hay, bổ ích như “Mười vạn 
câu hỏi vì sao”, bộ sách “Học 
Montessori để dạy trẻ theo 
phương pháp Montessori”, bộ 
Truyện cổ Việt Nam... 

Hệ thống nhà sách Phương Nam 
cũng thực hiện chương trình “Hè 
vàng giá sốc” từ ngày 19/5 tới 
5/9. Chương trình sẽ bán giá ưu 
đãi đối với đa dạng các đầu sách, 
văn hóa phẩm. Riêng tập sách của 
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Phương Nam Books thực hiện sẽ 
có giá ưu đãi giảm 10% khi mua 
10 cuốn. Sách giáo khoa và sách 
giáo khoa tham khảo được ưu đãi 
giá đến 15%... 

  (Theo KHPTO) 
 

 
 

NHỮNG NGUYÊN TẮC 
VÀNG KHI CÃI NHAU VỚI 
CHỒNG 

Trong hôn nhân không thể tránh 
được những mâu thuẫn, cãi vã... 
Nhưng cãi nhau thế nào để yêu 
thương nhau hơn chứ không phải 
để ghét bỏ nhau. Nghe thì có vẻ 
ngược đời, thế mới nói, cãi nhau 
cũng cần có... nghệ thuật. 

"Tuyên chiến" nhẹ nhàng 
Các nhà khoa học đã tìm ra 

rằng, kết quả của một cuộc xung 
đột có thể được quyết định rất 
nhiều từ cách nó bắt đầu trong 3 
phút đầu tiên. Hãy chọn tông 
giọng và những lời lẽ không 
mang tính chất đổ lỗi hay tấn 
công. Thay vì nói "anh bảo tôi 1 
tiếng nữa anh về, đến giờ thì bữa 
tối cũng chẳng còn thời gian mà 
ăn nữa" hãy nói "em vui vì thấy 
anh về, em cứ mong anh về sớm 
hơn. Có chuyện gì đột xuất xảy ra 
à?". 

Không được cãi vã trước mặt 

người khác 
Hãy giữ cho mình cũng như anh 

ấy/ cô ấy thể diện, nếu bạn có một 
chút không hài lòng với chồng 
hoặc vợ bạn, phải thật bình tĩnh 
và nghĩ đến cuộc trò chuyện riêng 
vào lúc này là thực sự cần thiết. 
Khoảng thời gian không có nhiều 
người sẽ giúp bản thân bạn có 
thêm thời gian suy nghĩ vấn đề 
này một cách tỉnh táo hơn. 

Không bao giờ cãi nhau trước 
mặt con bạn 

Tâm sinh lý của một đứa trẻ 
phụ thuộc 80% vào hành động 
của bố mẹ. Nếu được quyền lựa 
chọn để giải quyết mọi mâu 
thuẫn, bạn cần phải chọn những 
cách làm hòa bình nhất. Đôi khi 
bạn chỉ cần nhìn vào thái độ của 
con cái, bạn sẽ biết được chúng 
buồn và thất vọng về bố mẹ như 
thế nào. 

Hãy cùng trao nhau những cái 
ôm thân thiện, những nụ hôn tình 
cảm trước mặt con cái bạn, hãy để 
chúng biết rằng ở mọi lúc, mọi 
nơi, bố mẹ chúng vẫn hạnh phúc 
như thế nào. 

Giữ thái độ tích cực 
Bạn sẽ tìm ra đường dẫn đến 

giải pháp tích cực hơn bằng cách 
nói những gì bạn muốn. Ví dụ, 
thay vì nói "tôi không thích anh 
để phòng bừa bộn thế", hãy nói 

VĂN HÓA-GIÁO DỤC 
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"em luôn thích phòng chúng mình 
gọn gàng, sạch sẽ, anh thử dọn 
cùng em nhé?". 

 
Dùng cho đúng đại từ 
Các nghiên cứu chỉ ra rằng con 

người không bao giờ thích bị phê 
bình, chỉ trích hay đổ lỗi là họ đã 
làm gì sai, cho dù họ có sai thật. 
Cho nên nếu bị ai đó nói "anh lại 
về muộn nữa rồi", chúng ta 
thường có phản xạ là tìm cách lý 
giải lỗi không thuộc về mình. 

Lời khuyên dành cho bạn là hãy 
nói "em hơi buồn vì anh về 
muộn", cách nói này dẫn đến một 
phản ứng ít phòng thủ hơn ở đối 
phương. 

Đừng bao giờ nhắc đến quá 
khứ của họ 

Trong khoảnh khắc bạn tức 
giận, bạn sẵn sàng lôi những điều 
không tốt trong quá khứ để làm 
đối phương phải xấu hổ. Tất cả 
những gì bạn đang làm là cố gắng 
thu hút sự chú ý của đối phương 
sang vấn đề khác. Cách làm này 
chỉ khiến vấn đề giữa hai người 
không được giải quyết mà còn trở 
nên tồi tệ hơn. 

Tránh dùng bạo lực 

Phụ nữ hay đàn ông đều có xu 
hướng bạo lực khi cãi vã đặc biệt 
là với người bạn đời của mình. 
Bạn phải giữ cho tinh thần của 
bản thân ở trạng thái tốt nhất có 
thể. Đừng khiến cho mâu thuẫn 
quá kịch tính, điều này chỉ mang 
lại những tác hại mà khiến bạn 
cảm thấy hối hận sau này. 

Tuyệt đối không vì mâu thuẫn 
với chồng/vợ mà ngoại tình 

Hôn nhân chính là mối quan hệ 
thiêng liêng nhất mà bạn có. Việc 
bạn ngoại tình vì tức giận bạn đời 
là cách làm tổn thương đối 
phương một cách sâu sắc nhất và 
còn làm tổn thương chính bản 
thân bạn. Đừng để cảm xúc lấn át 
dẫn đến hành động ngốc nghếch. 
Những gì bạn đang làm khi ngoại 
tình chẳng qua chỉ là để che giấu 
sự giận dữ bên trong, bạn sẽ khiến 
trái tim của chồng/vợ bạn bị tan 
vỡ. Nếu bạn đã sai lầm bạn sẽ 
khiến cho không chỉ 1 mà rất 
nhiều người phải tổn thương vì 
sai lầm đó. 

(Theo giadinh.net.vn) 
 

NHỮNG ĐIỀU CON BẠN 
PHẢI HỌC CÁCH TỰ LÀM 
TRƯỚC TUỔI 13  

Theo một số nhà tâm lý, tuổi 
teen bắt đầu từ khi trẻ 9 đến 13 
tuổi, và là sự chuyển tiếp từ việc 
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gắn bó với cha mẹ, sang giai đoạn 
dần tách rời. Đây cũng là giai 
đoạn cha mẹ nên cho phép con 
mình trưởng thành và tự lập.  

1. Cầm tiền và quản lý tiền 
Cha mẹ nên dạy con vài kỹ 

năng cơ bản về tài chính từ khi 
chúng bắt đầu học đếm. Đến tuổi 
13, trẻ đã phải biết cách tiết kiệm 
tiền từ khoản tiêu vặt được cho 
hàng tuần, biết được giá cả các đồ 
đạc cơ bản trong nhà, hiểu được 
sự khác biệt giữa khoản nợ và thẻ 
tín dụng, có thể ra các quyết định 
về việc mua sắm, tiết kiệm.  

2. Làm các việc nhà cơ bản 
Theo các chuyên gia tâm lý, trẻ 

có thể làm được rất nhiều việc 
nhà ngay từ lúc còn nhỏ, như lau 
bàn ăn sau bữa tối, thu quần áo 
sau khi giặt, phơi. Đến tuổi 13, trẻ 
đã phải là ủi được quần áo của 
mình, rửa bát, thay ga giường, rửa 
xe, cọ nhà tắm, lau nhà bếp. Cha 
mẹ nên kiên nhẫn, đưa ra các yêu 
cầu cụ thể và khuyến khích trẻ. 

3. Chuẩn bị các bữa ăn  

 

Đến tuổi 13, trẻ đã có thể chuẩn 
bị một bữa ăn cho cả gia đình, 
theo công thức đơn giản, và có 
thể dùng các thiết bị nhà bếp. 
Đừng quên dạy con về việc giữ vệ 
sinh và kỹ năng an toàn.  

4. Đi chợ/siêu thị 
Đưa con đi chợ cùng mình sẽ 

giúp trẻ phát triển các kỹ năng 
cần thiết như lập kế hoạch cho 
một bữa ăn, lên ngân sách cho 
bữa ăn đó. Hãy dạy trẻ cách đọc 
dinh dưỡng trên nhãn, và cách tìm 
được thực phẩm tốt. Đừng quên 
đặt ra giới hạn: một nghiên cứu 
của Đại học Kansas chỉ ra 50% 
trẻ nhỏ đi chợ cùng cha mẹ đề 
nghị cha mẹ mua đồ cho chúng, 
và chỉ có 50% số cha mẹ từ chối.  

5. Vệ sinh cá nhân 
Có nhiều điều cha mẹ cần trao 

đổi với trẻ trước khi quá muộn: 
tầm quan trọng của việc tắm rửa 
mỗi ngày, sử dụng lăn khử mùi, 
thay quần áo, cạo râu, vệ sinh 
miệng, và hiểu về cơ thể mình. 
Luôn giải thích cho trẻ tại sao 
chúng phải làm việc đó.  

6. Sơ cứu đơn giản 
Biết cách sơ cứu đơn giản sẽ 

giúp con bạn khi chúng bị thương 
mà không có người xung quanh. 
Nhớ số điện thoại khẩn cấp, đánh 
giá hơi thở của người khác và ghi 
nhớ vị trí bị đau. Với trẻ lớn hơn 
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hãy dạy chúng kỹ năng cầm máu, 
trị bỏng và côn trùng đốt. 

7. Quản lý thời gian  
Đây là kỹ năng thiết yếu: con 

bạn cần biết cách lập kế hoạch, 
chọn vấn đề ưu tiên, và làm việc 
hiệu quả. Hãy cho con một vài 
công cụ giúp trẻ làm điều đó tốt 
hơn, như chuông điện thoại, hoặc 
quyển lịch đặc biệt. Quyết định 
làm gì đó, vào lúc nào sẽ trở nên 
dễ dàng hơn khi bạn viết nó ra.  

8. Kỹ năng xã hội và cách ứng 
xử lịch sự 

Cần dạy con bạn cách ứng xử 
lịch sự càng sớm càng tốt. Với trẻ 
nhỏ hơn, hãy bắt đầu bằng tấm 
gương của bạn, khuyến khích trẻ 
giúp đỡ, lịch thiệp, và tôn trọng 
người già. Ngay tại nhà, bạn cũng 
có thể dạy con cách làm một chủ 
nhà lịch sự, cách sử dụng đồ trên 
bàn ăn... Và đừng quên trong xã 
hội hiện đại, các nghi thức xã giao 
trên mạng cũng quan trọng như 
phép lịch sự ngoài đời.  

9. Biết cách định vị, đọc bản 
đồ 

Đến tuổi 13, trẻ cần biết cách 
nhớ đường đi, đọc các ký hiệu 
bản đồ và tự định hướng.  

10. Kiểm soát cảm xúc 
Kỹ năng kiểm soát cảm xúc bao 

gồm khả năng xác định rõ cảm 
xúc đó, hiểu tình huống, kìm nén 

cảm xúc và tìm kiếm sự giúp đỡ 
khi cần. Có được kỹ năng này sẽ 
giúp trẻ thành công trong tương 
lai.   

(Theo VnExpress) 
 
 

 
RA MẮT CỔNG THÔNG TIN 
NGÂN HÀNG Ý TƯỞNG 
SÁNG TẠO THANH NIÊN 
VIỆT NAM   

Trung ương Đoàn thanh niên 
cộng sản Hồ Chí Minh vừa tổ 
chức lễ ra mắt Cổng thông tin 
ngân hàng ý tưởng sáng tạo thanh 
niên Việt Nam và phát động cuộc 
thi “Ý tưởng sáng tạo về cải cách 
hành chính”. 

Cổng thông tin ngân hàng ý 
tưởng sáng tạo được thể hiện trên 
2 loại hình: website www. 
ytuongsangtao.net và ứng dụng di 
động “Sáng tạo trẻ”, xây dựng 
theo hướng thân thiện, dễ sử 
dụng, hài hòa về bố cục, đảm bảo 
dung lượng thông tin lớn. 

Cổng thông tin xây dựng một số 
chuyên mục như: Ý tưởng sáng 
tạo, diễn đàn, tin tức, thống kê, 
câu chuyện sáng tạo, thư viện. 

Đây là địa chỉ kết nối, chia sẻ 
các ý tưởng sáng tạo, tiếp nhận, 
các ý tưởng, sáng kiến của thanh 
thiếu niên; kết nối các ý tưởng tới 

CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
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các cơ quan, tổ chức, doanh 
nghiệp, nhà đầu tư. 

Bên cạnh đó, Cổng thông tin 
ngân hàng ý tưởng sáng tạo cung 
cấp thông tin về các chủ trương, 
chính sách, quy định của Nhà 
nước về phát triển, hỗ trợ hoạt 
động nghiên cứu khoa học, hoạt 
động sáng tạo trong các đối 
tượng, lĩnh vực; nêu gương điển 
hình các cá nhân, tập thể tiêu biểu 
trong triển khai phong trào Tuổi 
trẻ sáng tạo; xây dựng các cuộc 
thi tìm kiếm ý tưởng trong những 
lĩnh vực thu hút được sự quan tâm 
của giới trẻ… 

Nhân dịp này, Trung ương đoàn 
phối hợp với Bộ nội vụ phát động 
cuộc thi “Ý tưởng sáng tạo về cải 
cách hành chính”. 

Cuộc thi nhằm nâng cao vai trò, 
sự tham gia của đoàn viên, thanh 
niên trong cải cách hành chính; cổ 
vũ, khuyến khích, xây dựng tinh 
thần xung kích, trách nhiệm trong 
đội ngũ cán bộ, công chức, viên 
chức trẻ, góp phần xây dựng một 
nền hành chính trong sạch, vững 
mạnh, hiện đại, phục vụ tốt hơn 
cho những nhu cầu của người dân 
và tổ chức. 

Các ý tưởng sáng tạo gửi tham 
gia cần đảm bảo tính mới lạ và 
khả thi trong các lĩnh vực như: 
tuyên truyền về cải cách hành 

chính; nâng cao chất lượng đội 
ngũ cán bộ, công chức, viên chức; 
ứng dụng công nghệ thông tin 
trong quản lý điều hành… 

Đối tượng dự thi là đoàn viên, 
thanh niên trong độ tuổi từ 18 đến 
35. 

Thời gian gửi bài dự thi từ 
tháng 6 đến 30/10/2018. 

Các tác giả đăng ký tham dự 
gửi ý tưởng trực tiếp tại Cổng 
thông tin ngân hàng ý tưởng sáng 
tạo thanh niên Việt Nam: www. 
ytuongsangtao.net và ứng dụng di 
động “Sáng tạo trẻ”. 

Dựa trên nội dung, khả năng 
ứng dụng và triển khai của ý 
tưởng, Hội đồng giám khảo sẽ lựa 
chọn các ý tưởng xuất sắc nhất để 
tổ chức trao 1 giải nhất, 1 giải nhì, 
3 giải ba và 10 giải khuyến khích 
vào khoảng cuối năm 2018. 

(Theo KHPTO) 
 

1,2 TRIỆU MÁY TÍNH Ở 
VIỆT NAM NHIỄM VIRUS 
XÓA DỮ LIỆU USB   

Từ cuối tháng 5, một biến thể 
virus nguy hiểm lây lan mạnh ở 
Việt Nam với khả năng xóa toàn 
bộ dữ liệu trên USB của nạn 
nhân. 

 Theo thống kê của công ty 
Bkav, virus mang tên 
W32.XFileUSB hiện lây nhiễm 
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trên khoảng 1,2 triệu máy tính 
chạy Windows trong nước. Biến 
thể này lây lan bằng cách giả mạo 
biểu tượng ổ đĩa hoặc giả mạo 
shortcut của tệp dữ liệu trên USB. 

Cụ thể, các dữ liệu lưu trên 
USB bị dính virus sẽ bị virus tìm 
cách xóa đi, thay vào đó là các 
file giả mạo chứa mã độc. Những 
file này có biểu tượng giống với ổ 
đĩa hoặc giống với các file dữ 
liệu, do đó, người dùng khi muốn 
mở dữ liệu sẽ bấm nhầm vào file 
virus, khiến chúng được kích hoạt 
và tiếp tục lan sang máy khác. 

Nếu bị nhiễm virus và mất dữ 
liệu trên USB, người dùng cần tải 
phần mềm bảo mật mới nhất để 
diệt phần mềm độc hại và khôi 
phục dữ liệu bị mất. 

(Theo vnexpress.net) 
 

 
 
 
 
NÔNG DÂN SÁNG CHẾ 
THÀNH CÔNG MÁY SẤY 
TIÊU SẠCH BẰNG TIA 
HỒNG NGOẠI  

Nhằm nâng cao chất lượng sản 
phẩm tiêu sạch đang được trồng 
tại địa phương, anh Trần Quang 
Sơn, sinh năm 1973 ở thôn 1, xã 
Nam Yang, huyện Đak Đoa (Gia 

Lai) đã nghiên cứu và sáng chế 
thành công máy sấy hồ tiêu sạch 
bằng tia hồng ngoại. 

Nếu mỗi chiếc máy sấy tiêu 
ngoài thị trường có giá cả trăm 
triệu đồng thì chiếc máy sấy tiêu 
sạch của anh Sơn chỉ có giá 
khoảng 5 triệu đồng. 

Sản phẩm vừa tiết kiệm tiền đầu 
tư cho người nông dân lại dễ sử 
dụng, giữ nguyên mùi vị, màu 
sắc, tinh dầu trong từng hạt tiêu 
góp phần nâng cao chất lượng, 
đưa tiêu sạch ra thị trường trong 
và ngoài nước. 

Nhận thấy thành công từ vườn 
tiêu hữu cơ của gia đình anh Sơn 
cùng chiếc máy sấy bằng tia hồng 
ngoại tiện dụng, nông dân xã 
Nam Yang cũng đã chuyển đổi 
sang trồng tiêu theo hướng hữu 
cơ. 

 
Sản phẩm tiêu sạch của bà con nông dân 
trồng tiêu xã Nam Yang, huyện Đăk 
Đoa. (Ảnh: Hồng Điệp/TTXVN). 

Hướng sản xuất mới cho thu 
nhập cao, đầu ra và giá cả thị 
trường luôn ổn định. Tháng 5, 
nông dân địa phương đã liên kết 
với nhau thành lập “Tổ liên kết 

THÔNG TIN CHUYÊN 
GIA VÀ SẢN PHẨM 

CÔNG NGHỆ 
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sản xuất kinh doanh hồ tiêu sạch, 
bền vững xã Nam Yang". 

Tổ liên kết hơn 50 hộ nông dân 
trồng hồ tiêu sạch theo hướng hữu 
cơ, tưới nhỏ giọt, tưới phun béc, 
bón phân vi sinh hữu cơ… họ tự 
tìm hướng đi cho mình và bước 
đầu cơ bản thành công vì giá tiêu 
sạch bán ra thị trường có giá từ 
200-500.000 đồng/kg, so với giá 
tiêu thường bán ra thị trường có 
giá từ 50-70.000 đồng/kg. 

Đầu ra của sản phẩm đang được 
các doanh nghiệp của nhiều nước 
trên thế giới như Hàn Quốc, 
Trung Quốc, Các tiểu Vương 
quốc Arab thống nhất... tìm đến 
địa phương đăng ký hợp đồng 
liên kết đầu ra. 

Máy sấy hồ tiêu sạch bằng tia 
hồng ngoại giúp kéo dài thời gian 
bảo quản nhưng vẫn giữ được 
màu sắc, hương vị, tinh dầu của 
hạt hồ tiêu theo tiêu chuẩn quốc 
tế. Không hao tốn nhiều điện 
năng do được thiết kế tự báo nhiệt 
độ và tự hẹn giờ tắt khi nông sản 
đã khô.  

Máy sấy nhỏ gọn, tận dụng hết 
không gian bên trong làm các 
khay sấy chứa tiêu. Bên ngoài 
được ốp bằng sắt chống gỉ cùng 
bộ cảm biến nhiệt độ, bên trong 
có 8 ngăn chứa các khay dùng để 
đựng hạt hồ tiêu và hơn 10 bóng 

đèn được chiếu sáng bằng tia 
hồng ngoại. 

Hiện tại, máy có thể sấy khoảng 
20kg tiêu sạch, anh Sơn đang tiếp 
tục nghiên cứu mở rộng diện tích 
khay sấy để có thể sấy được số 
lượng lớn hơn cho một lần máy 
hoạt động. 

(Theo khoahoc.tv) 
 

HỆ THỐNG TRỒNG RAU 
THỦY CANH BẰNG ỐNG 
NFT  

Hệ thống cho phép trồng các 
loại xà lách ôn đới như romen; 
batavia; minetto; oak leaf... Hệ 
thống sử dụng ống thủy canh 
chuyên dụng, cho phép tiến hành 
canh tác các loại xà lách ôn đới 
(như Romen; Batavia; Minetto; 
Oak leaf...) với tổng thời gian 
khoảng 45 ngày sau khi gieo. 

Nồng độ dinh dưỡng, pH, nhiệt 
độ được kiểm soát bằng các thiết 
bị tự động thông qua bể chứa. 

Cây trồng luôn được đảm bảo 
cung cấp dinh dưỡng vừa và đủ 
cho từng giai đoạn phát triển khác 
nhau. Mật độ trồng 25 cây/m2; 
năng suất 5 kg/ m2. 

Ưu điểm so với các sản phẩm 
tương tự/ ngoại nhập: cây trồng 
phát triển đồng đều, năng suất ổn 
định; có thể trồng theo hình thức 
thâm canh quanh năm; giá tham 
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khảo: 600 ngàn đồng/m2. 
Thông tin chi tiết về Hệ thống 

trồng rau thủy canh bằng ống 
NFT, liên hệ Trung tâm thông tin 
và thống kê khoa học và công 
nghệ - 79 Trương Định, phường 
Bến Thành, quận 1, TP.HCM - 
ĐT: (028).3521.0735 - Fax: 
(028).3829.1957 - Email: 
techmart@ cesti.gov.vn để được 
tư vấn và hỗ trợ tốt nhất. 

 (Theo KHPTO) 
 
 

 
Hỏi: Xin cho biết Khói thuốc lá 

độc hại như thế nào đến cơ thể 
người? 

Trả lời:  
Bác sĩ Nguyễn Văn Ba (khoa 

Hô hấp Bệnh viện Nguyễn Tri 
Phương TP HCM) cho biết trong 
khói thuốc có 4.000 chất hóa học, 
trong đó 50 chất gây ung thư. 

Các hóa chất này tác động lên tế 
bào bề mặt của đường hô hấp gây 
tình trạng viêm mãn tính, phá hủy 
tổ chức, biến đổi tế bào dẫn đến 
dị sản, loạn sản rồi ác tính hóa. 

Hút thuốc lá là nguyên nhân của 
75% ca bệnh phổi tắt nghẽn mãn 
tính. Người hút thuốc lá có tỷ lệ 
ung thư miệng cao gấp 27 lần, 
ung thư thanh quản gấp 12 lần so 
với người bình thường.  

Ngoài ung thư phổi, nhiều bệnh 
nguy hiểm như ung thư tuyến tụy, 
tử cung, cổ tử cung, thận, bàng 
quang, ruột, tai biến mạch máu 
não và trực tràng, có nguyên nhân 
liên quan thuốc lá. 

(Theo daidoanket.vn) 
 

Mẹo vặt: Cách phòng dầu mỡ bắn 
tóe trào ra ngoài. 

Rán mỡ lợn: Khi rán mỡ lợn, 
nên để lửa nhỏ thôi. Xác định 
mức độ của ngọn lửa: khi lửa 
không bốc khói xanh là được. 

Đổ một ít nước lọc vào xoong 
rồi mới rán mỡ thì sẽ làm chất cặn 
trong mỡ không bị khê cháy, giữ 
được mùi thơm ngon, mỡ sẽ trắng 
hơn, được nhiều hơn. 

Phòng dầu, mỡ trào ra ngoài: 

Khi xào rán loại thực vật ra 
nhiều nước sẽ làm tăng thể tích 
của dầu, mỡ và khiến dầu, mỡ có 
thể trào ra ngoài. Chỉ cần thả vào 
dầu một ít hoa tiêu nó sẽ nhanh 
chóng xẹp xuống. 

Phòng dầu, mỡ bắn tóe ra 
ngoài: Rắc một ít muối ăn vào 
mỡ trước khi đun là có thể phòng 
cho dầu không bắn ra ngoài lúc 
cho đồ cần rán vào, vừa tránh 
được bỏng vừa khử được độc tố 
Aspergillus flavus lưu trong dầu, 
mỡ.  

(Theo camnangmeovat.com)  

HỎI – ĐÁP  


